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E D” 9&7’?& POR PAULO GONGALVES

O sentimento de frustragdo estampado no rosto dos jogadores, apds o empate do fim-de-semana
passado na Oliveirense, é o sinal claro do espirito vitorioso em que a equipa esta imbuida nesta
altura do campeonato. Apds trés vitdrias consecutivas € que permitiram uma subida promissora
na classificagdo, os Castores s6 pensavam em somar mais trés pontos. E tudo fizeram por isso;
uma exibicdo consistente, oportunidades claras de golo esbarradas na felicidade do guarda-redes
oliveirense, que defendeu tudo e evitou a merecida vitoria pacense. A equipa apenas somou um
ponto, mas juntou muitos mais na autoconfianga e valor, capacitando-se de que tem condices para
vencer qualquer adversario da Liga.

Esta tarde espera-nos um adversario duro na Mata Real, ndo fosse o Santa Clara o atual terceiro
classificado da Liga e a Unica equipa ainda invicta nas ligas profissionais nacionais. Mais do que
intimidar os Castores, esse cartaz € o melhor pretexto que tém para entrar em campo e ganhar,
com a garra e qualidade patenteadas nas partidas mais recentes. Sdo estes jogos que podem
definitivamente catapultar a equipa para os lugares cimeiros da classificagéo €, em comunh&o com
os adeptos, lutar até a exaustao pelos trés pontos. Por falar em adeptos, que belo espetaculo foi
dado no dltimo jogo ao apoiarem a equipa desde o primeiro minuto €, mesmo apds o apito final, ao
ajudarem os atletas a levantar o animo pela frustragdo de apenas terem somado um ponto. E este o
apoio que hoje, certamente, a equipa voltaré a sentir na Mata Real.

O plantel do FC Pagos de Ferreira € mesclado entre jovens promissores e experientes consagrados.
Entre os atletas com maior curriculo no plantel estd Rui Fonte. O ponta de langa chegado esta
temporada a Mata Real assumiu a titularidade na equipa e tem ajudado a consolidar o jogo ofensivo
pacense. O seu valioso percurso desportivo, a integragéo na Mata Real e a experiéncia transmitida
aos mais novos foram alguns dos temas abordados na entrevista dada a «FCPF Magazine».

A equipa de futsal comega a recuperar lugares no campeonato e saiu vitoriosa do embate na Taca
de Portugal. Fazemos o primeiro balango de uma época que se apresenta mais complicada do que
a anterior.

Forca Pacgos!
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RUI FONTIE

«Queremes dar & melhsr pels
clube e pela ciclacle>

Das influéncias do pai e do irmao, saiu reforgada a paixao pela bola — que
parecia ja ter nascido com ele - e, desde cedo, o objetivo de também deixar
a sua marca nos relvados tornou-se claro. Portugal, Inglaterra, Espanha,
Franca... Na bagagem de Rui Fonte nesta viagem pelo mundo do futebol ndo
faltam histérias para contar nem aprendizagens que procura sempre passar
aqueles que vivem agora experiéncias semelhante as suas.

O Pagos pontua ha quatro jornadas consecutivas e atravessa a sua
melhor fase desta época. Trabalhar sobre estes resultados tem permitido
a equipa crescer e melhorar a cada jogo?
O contexto inicial ndo era facil, nem para o plantel, nem para o clube, que
vinha de uma época muito dificil € que levou a varias mudangas (treinador,
jogadores). Claro que & sempre melhor trabalhar sobre vitérias, mas diria
que foi um processo normal de crescimento e de conhecimento — ainda
que seja dificil para um clube como o Pagos, que ha poucos anos disputava
competicdes europeias, passar por aquelas semanas de maior dificuldade. A
vitéria com o Lank deu-nos o impeto para iniciarmos a recuperagao; depois
tivemos duas semanas de paragem que nos ajudaram bastante a trabalhar
a ideia do mister e aquilo que ele queria para o recomego do campeonato, e
isso foi bom para todos. Também nés tivemos um bom periodo de reflexao
sobre o que estadvamos a fazer mal e o que era necessario para ganharmos
jogos - principalmente na Segunda Liga, que é muito competitiva, tal como
mostra a classificagdo atual. Agora, queremos dar continuidade a este bom
momento, sabendo que vai exigir muito de nds, porque, a medida que vamos
tendo melhores resultados, vai sendo cada vez mais dificil.

Apesar de um ponto fora ser sempre importante, com a Oliveirense
“soube a pouco”, tendo em conta aquilo que a equipa produziu?
Principalmente pela segunda parte. A primeira foi equilibrada, com algumas
aproximagdes de parte a parte, mas a nossa segunda parte foi de grande nivel
€ conseguimos criar muitas oportunidades. Portanto, vendo o que fizemos e
aquilo que foi o jogo, sentimos que podiamos, deviamos e mereciamos ter
ganho e dado continuidade as vitorias que traziamos dos jogos anteriores.
Mas o futebol € o que é.

Quando voltam ao trabalho, analisam o jogo e veem que fizeram de tudo,
como é que o grupo reage?
Acima de tudo da-nos confianga — pela continuidade das boas exibigdes e
por sabermos que fizemos por ganhar o jogo € mereciamos isso. Mas agora
temos um desafio que vai ser muito bom, porque é contra uma equipa que
estd na luta pela subida e ainda nédo perdeu neste campeonato — e nés
queremos aproximar-nos deles. Vai ser uma batalha muito dificil, frente a uma
equipa com bons valores, mas nds, com a nossa capacidade de trabalho,
sacrificio, humildade e responsabilidade, queremos ganhar e ser os primeiros
a derrotar o Santa Clara.



Trabalho, sacrificio, humildade e responsabilidade. E
isto que os adeptos podem esperar sempre?

Penso que as nossas boas exibigdes tém sido o reflexo
disso. E, sabendo que esta é uma Liga muito competitiva,
vai ter de ser assim. Podemos nao ter a profundidade de
qualidade no plantel, mas vai ser dificil suplantarem-nos
e igualarem-nos nesse aspeto — na vontade, na atitude,
na responsabilidade, na humildade de querer um bom
resultado.

Como esta o ambiente no grupo?
Claro que agora esta melhor, pois com as vitérias é
sempre mais facil. Mas, acima de tudo, é de destacar que
as vitorias que se seguiram aquela
ma sequéncia de resultados séo o
reflexo do bom grupo que temos.
Este € um grupo muito equilibrado
com muitos jovens, com experiéncia
também, e esta fase mais positiva
chegou por termos estado sempre
unidos, cientes de que tinhamos
de encontrar o nosso caminho.
Sabemos que ao minimo deslize
tudo pode mudar, mas sabemos
também para onde queremos ir —um
caminho de vitérias, de pontos, que
nos vai exigir muito trabalho diério
para que se reflita nos jogos.

Individualmente, esta passagem
pelo Pagos tem correspondido as
expetativas?

Em relagdo ao clube, ao que eu
conhecia “de fora”, as expetativas
corresponderam  completamente
- tenho colegas que ja tinham ca
estado, e, claro, antes de irmos para
um sitio tentamos perceber como
é. Em relag&o a mim, acredito que
estou agora a aproximar-me do
meu nivel. Tive um periodo dificil
na época passada com a lesdo
e, depois, a falta de ritmo, que se
refletiv um bocadinho na minha
chegada tardia a pré-época. Precisei

de um pouco mais de tempo para poder chegar ao meu
nivel, mas acredito que nestes ultimos jogos tenho-me
aproximado do que posso realmente dar. Que daqui para
a frente seja com golos também.

Ja passaste por varios paises, por varios clubes.
Aquele rapaz que comegava a dar os seus primeiros
passos no Sacavenense algum dia imaginou que
assim fosse?

[Risos] Penso que qualquer crianga nessa idade tem
essa expetativa, quando projeta a sua vida e a sua
profissdo de sonho. Diria que ndo houve um dia da
minha vida, enquanto fui crescendo, em que néo tivesse
plena consciéncia de que queria ser
jogador de futebol. Portanto, eu acho
que é consequéncia do que muito se
diz: nos temos de visualizar. Claro
que para alguns pode ndo acontecer,
mas viver isto desde os cinco anos
até ao dia de hoje é o reflexo de
acreditar e de continuar a trabalhar.
Esse foi sempre 0 meu objetivo. E
facil dizer agora que sempre o foi,
mas a verdade € que, sim, desde
pequenino que eu ndo gostava de
faltar a um treino - alias, fazia de
tudo para estar sempre presente. A
minha vida foi sempre com o futebol.

E houve influéncias do pai [Artur
Fonte] e do irmao [José Fonte].

Total. Como o meu pai também foi
jogador profissional, tem sempre
a sua influéncia. O meu irmao é
seis anos mais velho, entdo fui
crescendo a ver os jogos dele,
os treinos. Lembro-me de estar a
espera do meu irmao com uma bola,
entrar ao intervalo dos jogos dele
e ir chutar para a baliza. Isso tudo
foi influenciando e, naturalmente,
desde muito pequeno quis comegar
a jogar futebol. Mas foi um caminho
natural — nunca imposto — por ser



algo que via diariamente.

S6 nao influenciaram a posigdo. Eles ficaram pela
defesa e tu pelo ataque.

Se calhar, eles viram que era melhor mandar o mais novo
para a frente. [Risos] O meu irmdo comegou na frente,
mas acabou atras; 0 meu pai é que foi sempre defesa.

Estiveste s6 um ano no Sacavenense e seguiu-se o
Sporting. Notas-te muitas diferengas, ou quando se é
tao novo isso passa um pouco ao lado?

Nessa altura ndo notamos tantas diferengas, s6
pensamos nas amizades - e até houve alguma
reticéncia na mudanga por causa disso. Porque de um
lado j& conhecia tudo, tinha amigos, e do outro havia o
desconhecido. Mas, como criangas que somos, SOmos
aventureiras, e eu fui nessa aventura. Mas ndo tinha
nada a ver com condigdes ou com o futebol. Lembro-
me bem que o primeiro ano que eu tive no Sporting foi
no estadio antigo, e nos tinhamos de entrar por uma
porta improvisada para um balneario la em baixo, onde
era preciso tomar banho rapido, porque ndo havia dgua
quente para todos. Por isso, as condi¢des eram muito
iguais. O Unico fator de ponderag&o foi as amizades.

E por la ficaste até ires para o Arsenal [2006/2007].
Como é que isso aconteceu e como é que se lida com
uma proposta dessas aos 16 anos?

Os meus pais acabaram por deixar a decisdo para mim,
porque também me sentiram confortavel com a escolha
que eu estava a fazer. Tinha comegado o primeiro ano
de selegdo [Sub-16], e o Arsenal foi-me observando
até que entrou em contacto com o meu empresario.
Visitei as condi¢des do clube, como era tudo feito, e a
partir dai eles sentiram que eu estava convicto de que
era aquilo que queria, e tivemos uma conversa familiar.
Para os meus pais foi muito dificil, mas eles perceberam
a minha vontade. Além desse meu espirito aventureiro,
era 0 Arsenal - dois anos antes, a equipa principal tinha
ficado uma época inteira sem perder e era a equipa do
momento. Ha uns dias estava aqui a contar que fui para
la e nem sabia quanto é que ia ganhar. [Risos] Isso ficou
entre 0s meus pais e 0 meu empresario. Até porque no
primeiro ano eu n&o tinha contrato profissional, era de

formagao, e s6 vi quanto é que ia ganhar quando recebi
efetivamente o primeiro salario. Fui sempre num espirito
de descoberta, de experimentar outras coisas, 0 que me
fez bem e me abriu algumas portas.

Um novo pais, uma nova lingua, um novo clube, novo
futebol... Como foi a adaptagdo?

O método deles ndo é igual ao que temos aqui com as
academias. Ficamos com uma familia inglesa que tem
de se candidatar e mostrar que tem condigdes e um seio
familiar indicado para receber jovens de outros paises e
que precisam de um certo nivel de ateng&o, de cuidado —
e foi 0 que aconteceu. Tive muita sorte com a familia que
tive, porque me acolheu muito bem, a casa era excelente,
e foi muito facil, porque, como disse anteriormente, fui
num espirito aventureiro. Fui para la e disse “Sé quero
um telemével e um computador portatil, para estar em
contacto com os meus pais”. Foi excelente. O futebol
era diferente... Também pensava que falava inglés, mas
depois descobri que n&o. [Risos] No primeiro ano, tive
aulas de inglés sempre, o que facilitou bastante, e ao fim
de seis meses j& conseguia comunicar muito bem. E no
Arsenal sim, ja notei diferencas em relagéo as condigdes
que tinha ca. Mas foi uma otima experiéncia, porque,
como tive de ir sozinho, moldou-me e fez-me crescer
mais rapidamente, em relag&o a outros jovens da mesma
idade. Passei por coisas sozinho que, se calhar, teriam
sido diferentes com a minha familia presente, mas que
me ajudaram bastante até hoje. Agora, consigo olhar
para trds e ajudar colegas estrangeiros, pois tenho
uma percegdo daquilo pelo que estdo a passar. E é
enriquecedor ajudar os outros.

Ficar com uma familia, e ndo numa academia, acaba
por ser preferivel?

Na integragao sim, até mesmo pela comunicagao, porque
eu tinha de comunicar em inglés obrigatoriamente. Mas
diria que nunca ha uma solugéo perfeita, pois também
depende do feitio do jogador, dos seus habitos... Se
for um jogador que tem menos juizo, é melhor ficar nos
centros de estagio. [Risos] No meu caso, eu era muito
tranquilo e pouco saia, ficava mais em casa com a
familia, e foi bom, porque me fui integrando e percebendo
como as coisas funcionavam. Ndo h& uma solugdo
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perfeita, mas o ideal é haver um equilibrio — como um centro de estagios
perto do centro urbano para também haver essa liberdade para conhecerem
e experienciarem a cidade onde estdo. Ha centros de estagio que s&o mais
afastados e ha pouca possibilidade de o jogador sair de 14 e, entéo, ficam 24h
sobre 24h na academia, o que acaba por ser negativo.

0 teu irmao também foi para Inglaterra [Crystal Palace] pouco depois.
Sim. Entretanto, tirei a carta e até certa altura ia para casa dele muitas vezes,
continuando a ter acesso a casa onde estava. Apesar de ser na mesma
cidade, ficavamos a 1h15 de distancia, entdo eu acabava sempre por ficar na
casa da familia dois ou trés dias antes do jogo, para descansar corretamente.
Mais para a frente é que fiquei de forma permanente na casa do meu irmao.
Nos meus Ultimos seis meses em Inglaterra, fui emprestado ao Crystal
Palace e ficamos a jogar no mesmo sitio e a viver juntos. Mas a vinda dele
ajudou bastante. Se estivesse num dia menos bom, pegava no carro e ia ter
com ele. Quando somos t&o jovens, vivemos as coisas um bocadinho mais
intensamente, entdo, ter o apoio dele foi excelente.

E como é jogar com o irmado na mesma equipa?

Nés jogamos juntos em dois periodos diferentes: no Crystal Palace e no Lille.
0 segundo foi, sem divida, melhor do que o primeiro. Como ele era mais
velho e eu mais novo e néo percebia tdo bem as coisas, eu estava sempre
preocupado com o0 meu irméo, ele estava sempre preocupado comigo, e as
vezes desfocavamos um bocadinho do que era 0 nosso jogo. Havia uma
preocupagdo natural que eu tinha em relagdo ao meu irméo, pois queria
que ele se saisse bem, e que ele tinha comigo por eu ser mais novo, ainda
ndo ter idade sénior e ja andar num campeonato muito competitivo como
era o Championship. Mas na segunda experiéncia desfrutamos muito mais.
Claro que havia os reparos normais de um colega de equipa, mas ele ja ndo
estava preocupado com o irmao mais novo, nem eu estava preocupado com
o facto de ele estar num campeonato estrangeiro, onde eu queria que tivesse
sucesso e corresse tudo bem. Foi completamente diferente.

Mas antes da ida para o Crystal Palace, cumpriste a tua estreia na equipa
principal do Arsenal. Que memérias tens desse jogo com o Wigan
Athletic?

Lembro-me de quase tudo. Eram as primeiras eliminatérias da Taga da Liga e,
por norma, as equipas davam oportunidade aos mais jovens e aos jogadores
menos utilizados. Lembro-me de estar a aquecer ja naquela de “ndo vou
entrar’, até que o Carlos Vela fez sinal ao mister de que estava cansado.
Mal o mister me chamou, até confirmei se era eu e fui a correr. [Risos] Tinha
0 meu irmao e mais uns amigos no estadio e foi excelente. Tinha 17 anos e
foi o culminar do objetivo, que era estrear-me pela equipa principal. Claro
que o ideal seria ter ficado 14, mas poder estrear-me pela equipa principal

MElOS




do Arsenal e como profissional foi uma experiéncia
Unica, num estadio espetacular, numa equipa conhecida
mundialmente.

Em 2009/2010, regressas a Portugal e vais para
o Vitéoria FC. Houve uma sensagdo “agridoce”
por voltares para ca e ndo teres continuado em
Inglaterra?

N&o. A partir de certa altura, percebi que seria dificil
continuar. Eles pagaram pelo empréstimo de trés anos,
mas depois tinham de pagar outra quantia um pouco
mais avultada. E eu também entendi — pelo que tinha
feito — que seria dificil para o clube. Acredito que se
fosse um valor inferior pudesse ter ficado. Depois, como
tinha contrato com o Sporting também foi natural que o
Sporting tivesse algumas reservas em integrar-me na
equipa principal — ndo havia equipa B -, por isso foi um
processo natural. Apesar de ter participado pouco, foi
uma fase de aprendizagem e crescimento, porque era
a minha primeira equipa profissional sénior, e foi uma
experiéncia espetacular. Ainda tenho alguns amigos
dessa altura. Ndo foi uma experiéncia tdo boa a nivel
desportivo, porque joguei pouco, mas foi enriquecedora
para perceber o que € um balnedrio e as diferentes
personalidades dos jogadores mais velhos — porque
no Arsenal eu ndo jogava com jogadores mais velhos
diariamente, fui sempre lidando com colegas da minha
idade.

Segue-se o Espanyol. Primeiro na equipa B, depois
na equipa principal, na La Liga.
Precisava de arriscar. Tinha a consciéncia de que tinha

de jogar e provar que tinha qualidade para continuar
ao mais alto nivel. Fui para a equipa B, que estava na
terceira divisdo espanhola, mas tive a sorte de encontrar
um treinador que engragou bastante comigo e admirava
as minhas qualidades. Era o Pochettino. Fui fazer a pré-
época com a equipa B a Andorra, e a equipa principal
tinha um jogo no dia a seguir ao Nosso regresso com
a Sampdoria. Havia alguns atletas que estavam com
fadiga, outros lesionados, e precisavam de dois ou trés
jogadores. E foi daquelas coisas do destino: o colega
que era suposto ir tinha dito nessa manha que estava
cansado, entdo o treinador escolheu-me a mim. Entrei
nesse jogo, o mister Pochettino gostou bastante e acabei
por fazer a maior parte da pré-temporada ja com a equipa
principal. la treinando com eles e jogando com a equipa
B, até que ele achou que fazia sentido ficar em definitivo
na equipa principal. Foi uma experiéncia muito boa,
desafiante, onde apanhei campos muito dificeis e uma
realidade diferente da que estava habituado. O risco foi
compensado, porque encontrei alguém que acreditava
realmente em mim. Olhando para tras, ele acreditava
mais em mim do que eu proprio. [Risos]

Wenger, Pochettino... Quem foi mais marcante?

Até essa altura, o Pochettino, porque foi aquele que
acreditou realmente em mim e dizia-me isso mesmo.
Sem duvida que foi ele que me ajudou e impulsionou
para que eu tivesse uma carreira a sério — pois podia
ter tomado outro rumo se néo o tivesse encontrado ali;
podia ter ido para a equipa B e por l4 ter ficado. Tenho de
Ihe agradecer e reconheco que ele me ajudou bastante.
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Ficas la duas épocas e meia e vem um novo periodo em Portugal: Benfica, Belenenses, Braga (onde ganhas
a Taca de Portugal).

Ha dois lados do Pochettino: ele acreditava muito em mim, mas acreditava em mim numa posigdo em que eu ndo
me via a jogar — a extremo. Mas ele acreditava verdadeiramente, e eu joguei muitos jogos assim. S que, entretanto,
ele sai e vem um novo treinador, a quem eu disse que ndo me sentia confortavel naquela posicéo, e ele explicou que
na posicdo em que eu queria jogar ia ter poucos minutos. Como também estava a acabar o meu contrato e estava
a passar por uma fase dificil a nivel familiar, a solugdo encontrada mais uma vez foi arriscar, vir para a equipa B do
Benfica e provar novamente que podia jogar ao mais alto nivel. No regresso, tive a infelicidade de me lesionar no
primeiro jogo e fiquei 15 meses parado. Mas acredito que também foi bom. Uma vez que vinha desse periodo dificil
em que jogava fora da minha posig&o, e as coisas ndo corriam bem do lado familiar, esses meses parado deram para
refletir, assentar as ideias, e a partir dai orgulho-me da carreira que fiz. Também me orgulho do que fiz para tras, mas
a partir dai principalmente, porque as coisas foram correndo sempre bem, tanto individual como coletivamente.

Depois desses anos, surge o interesse do Fulham. Contavas voltar ao futebol inglés, na altura?

Tinha essa expetativa, porque a época anterior a transferéncia tinha sido boa a nivel individual. Nao esperava sair logo
depois de uma boa época, mas acreditava que dar-lhe continuidade podia resultar numa transferéncia, pois qualquer
equipa quer golos e, sendo eu avangado e marcando-0s, havia de surgir o interesse. Nao era uma obsess&o, mas
sabia que podia acontecer. Entao, foi algo que se proporcionou, para um clube que tinha o objetivo de subir & Premier
League, além da vantagem financeira — muito maior face a que eu tinha ca. Por isso fez todo o sentido, e nessa época
conseguimos subir a primeira divisao, 0 que mostrou ter sido uma aposta ganha.

Houve ainda Lille, regresso a Braga, Estoril, Famalicio e eis que chega o Pagos. Porqué o Pagos?

Principalmente, por conhecer o clube, pela ambigdo que tem e pelo objetivo pessoal de poder devolver o Pagos a
divisdo principal. Eu vejo o Pagos como um clube de primeira divis&o, e pela sua historia, pela fama que tem de ser
cumpridor, pelas pessoas sérias, pela cidade que esta com o clube, também senti essa obrigagao. Além disto, também
queria ficar aqui no Norte, perto da minha familia. Havia outras possibilidades, mas o Pagos apareceu como a ideal.
E analisando o que é o Pagos, vai ao encontro do que disse antes: também quero ter essa possibilidade de poder
subir com o Pacos e devolvé-lo ao lugar que merece, principalmente pela histdria e pelo legado que tem na Primeira
Liga. E um objetivo dificil em relagao a outros clubes que tém mais vantagens seja a nivel econdmico, seja a nivel de
plantel, mas eu acho que o sonho e a vontade de o poder atingir ninguém nos pode roubar, e vamos trabalhar por ele.

Mensagem para os adeptos.
Que acreditem em nds e que estejam connosco, pois penso que temos provado que somos uma equipa de trabalho,
uma equipa humilde, que quer dar o melhor pelo clube e pela cidade.
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O concelho de Pagos de Ferreira comemorou a 6 de novembro o seu 187° aniversario. Uma vez
que 0 jogo do FC Pagos de Ferreira com o Académico de Viseu FC aconteceu nesse mesmo dia, 0
clube ndo deixou passar a data em branco e fez com que as freguesias do municipio “desfilassem”
no relvado, antes do apito inicial.

O Futebol Clube de Pagos de Ferreira agradece a participagdo das Juntas de Freguesia nesta
iniciativa e reforca, uma vez mais, o seu orgulho por fazer parte deste concelho.
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O empate do FC Pagos de Ferreira com a UD Oliveirense acabou por “saber a pouco”, considerando
a exibicdo da equipa e as oportunidades criadas. Contudo, os Castores atravessam a sua melhor
fase na prova, pontuando ha quatro jogos consecutivos, e o objetivo é claro: acrescentar mais trés
na dificil rece¢do ao CD Santa Clara.

HISTORICO DE CONFRONTOS s ABI AS uUE
16 JOGOS OFICIAIS LAl
Na temporada 21/22, Pagos e Santa Clara foram os estreantes
portugueses naquela que era a mais recente competiéo de p*
clubes criada pela UEFA-a Conference League. Os agorianos
8 entraram na segunda eliminatéria da prova, e defrontaram
VITORIAS FCPF EMPATES virornscose | © FC Shkiipi, o Olimpija Ljubljana e o FK Partizan. Calram‘
frente a estes Gltimos, no play-off — na mesma fase em que

os Castores foram eliminados pelo Tottenham Hotspur. Esta ;
2 1 GUL foi mesmo a estreia do CD Santa Clara nas ‘“lides” europeias. X
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CD SANTA CLARA

FUNDADO EM 31 DE JANEIRO 1921 | ESTADIO DE SAO MIGUEL - 10000 LUGARES
PRESIDENTE SAD: BRUNO VICINTIN | TREINADOR: VASCO MATOS

O CD Santa Clara surgiu com o proposito de unir a histéria dos dois “Santa Clara” ja existentes
naquela altura: o Santa Clara Foot-ball Club e o Clube Desportivo Santa Clara. E o clube mais
representativo dos Agores, no que diz respeito ao futebol profissional, tendo chegado ao escaldo
maximo do futebol portugués pela primeira vez em 1999/2000.

3 ADVERSARIOS EM DESTAQUE

Um velho conhecido dos Castores,
PAULO HENRIQUE tem sido um
dos responsaveis pelos poucos
golos que o Santa Clara sofreu.
E ja ajudou no ataque, apontando
trés golos esta temporada.

Quase10 épocas apds representar
os Juniores do FC Pagos de
Ferreira, BRUNO ALMEIDA brilha
agora no Santa Clara. 5 golos e
excelentes exibicdes fazem dele
figura de proa do nosso adversario.

Na dltima jornada, o CD Santa Clara conquistou um importante triunfo
em casa, frente ao atual lider do campeonato, 0 AVS. O conjunto da Vila
das Aves foi o primeiro a abrir o marcador, por intermédio de Nené, mas
ja na reta final comegou a compor-se a reviravolta agoriana: primeiro
através de Luis Rocha, aos 83', e depois por Rafael Martins, aos

90+5". Com este resultado, o emblema de Ponta Delgada reduziu para
dois pontos a distancia para o primeiro lugar, e continua a ser a Unica
equipa da Segunda Liga que ainda ndo sofreu qualquer derrota nesta

temporada.

Depois da excelente temporada
ao servico da Oliveirense,
SERGINHO continua a mostrar a
sua qualidade no meio campo do
Santa Clara, tendo ja contribuido
com dois golos.

ULTIMO JOGO DO SANTA CLARA FORMA ATUAL
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O primeiro jogo na presente edi¢do da Taga de Portugal terminou com um sentimento de misséo
cumprida e ficou também marcado pela estreia do novo reforgo do FC Pagos de Ferreira Redifogo
Futsal, Paulo Ferreira.

FursaL©

Depois de ter vencido (8-6) o Arsenal Clube da Maia em casa, para o campeonato da Il Divisdo
Nacional, o FC Pagos de Ferreira Redifogo Futsal voltou a encontrar a equipa maiata na semana seguinte, em
jogo a contar para a segunda eliminatéria da Taga de Portugal. Na antevisdo ao encontro, os objetivos relativos
a esta competigo foram langados pelo treinador-adjunto André Silva: “O nome ‘Pagos’ fala por si. E um clube
grande e queremos sempre ir mais além —e ir mais além é entrar sempre para ganhar. Queremos ir o mais longe
possivel e trazer ca uma grande equipa da Liga Placard”.

O primeiro passo foi dado e o passaporte para a fase seguinte da prova foi carimbado, ap6s novo
triunfo (2-4). Jodo Vigario colocou o Pagos em vantagem até ao intervalo, e na primeira metade do segundo
tempo o Arsenal ainda conseguiu dar a volta ao resultado. Contudo, André Cardoso, Paulo Ferreira e Fabio
Coelho acabaram por sentenciar a partida a favor dos Castores.
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Paule Ferreira
FAZ PRIMEIRO JOGO E PRIMEIRO GOLO

Além de esta partida assinalar a primeira sequéncia de

| duas vitdrias consecutivas do FC Pagos de Ferreira Redifogo Futsal
d nesta temporada, marcou também a estreia do mais recente reforgo,

Paulo Ferreira. “A adaptagéo ainda esta a acontecer. Antes do jogo,
tive apenas dois treinos com o plantel, e o conhecimento matuo sé
se ira aperfeigoar com o passar do tempo. No entanto, acabamos
por ter uma vitéria em casa do Arsenal da Maia que nos garantiu a
passagem a préxima eliminatéria da Taga de Portugal, e consegui
marcar — coisa que sabe sempre bem. Espero poder contribuir com
mais golos nos proximos jogos”, afirmou.

O fixo de 38 anos tem ja uma vasta experiéncia no futsal,
tanto a nivel nacional como internacional. Em Portugal, representou
SC Coimbrdes, Modicus, Viseu 2001, Operario, AR Freixieiro, FC
Azeméis, CR Candoso, Pdvoa Futsal Clube e CD Pévoa, e além-

- fronteiras jogou na Roménia, Espanha, Franga, Republica Checa e
- Eslovénia. Além disso, Paulo Ferreira ¢ internacional pela selecéo

romena, registando um total de 55 partidas. Em outubro, esteve a
disputar o apuramento para o Mundial de 2024, e marcou no triunfo
frente aos Paises Baixos.

A oportunidade de “ficar perto da familia” revelou-se um
forte motivo para aceitar este novo desafio na Capital do Mével, mas
nao so: “Ter o diretor Carneiro e o mister Canavarro como amigos
ha ja alguns anos foi preponderante para que ficasse mais perto de
vestir a camisola amarela. Além disso, o Pagos de Ferreira ¢ um
‘clube de camisola’ como costumamos dizer no futsal, e tudo isto
pesou na decisao final”.

Na presente temporada, Paulo Ferreira ja vestiu as cores

" do CD Povoa, também da Il Divisdo Nacional, clube pelo qual fez

quatro jogos e apontou dois golos. Agora, novos objetivos estdo
tragados. “Nesta primeira fase, espero que consigamos a melhor
posicao possivel na tabela, e depois temos de preparar da melhor
forma a fase seguinte. Quero também que cheguemos longe na
Taga de Portugal — se possivel a final eight, pois a visibilidade e
a competitividade s@o de outro nivel, e nés temos de ambicionar
esses palcos”, reforga.

Nesta caminhada, Paulo Ferreira espera que o publico
pacense aparega em forca no pavilho “para apoiar a modalidade e
torna-la mais forte e mais especial na cidade de Pagos Ferreira”.

orts
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A 19 de novembro de 1950, o Futebol Clube Vasco da Gama estreava-se oficialmente. Eram tempos de muita
rivalidade entre as terras mais proximas e de muita paixdo pela bola — pelo que, apesar de ser um futebol
amador, a entrega em campo pela vitoria era de verdadeiros profissionais. Os pacenses sairam vencedores do
seu primeiro jogo oficial, e muitos outros triunfos se seguiram.

A fundagao ja tinha acontecido a 5 de abril; o terreno do Campo da Cavada, endireitado gragas a
preciosa ajuda de carros de bois guiados a luz de gambiarras, foi apresentado no dia 10 de abril; os primeiros
estatutos j& haviam sido aprovados a 4 de maio e a equipa tinha passado os meses seguintes a dar continuidade
a preparagéo para o arranque oficial com varios jogos amigaveis frente a clubes vizinhos. Estava quase.

! Direoglio-Geral da Educaéo Fisica, Desportos

Saude

A Diregéo-Geral da Educagéo Fisica, Desportos e Satide Escolar
publicou a 5 de maio de 1950 a aprovagéo dos estatutos do Futebol
Clube Vasco da Gama.

Concretizada a inscrigdo no Campeonato Regional de 1950/1951 — mais concretamente, no

Campeonato Distrital da Il Divisdo —, ditou o sorteio que o “Vasquinho” ficasse inserido na Série C da prova
organizada pela AF Porto, juntamente com Reborddes, Unido de Paredes, Escamardo, Vila Med, Amarante
e Tapada — que viria a ser o primeiro adversario. No dia 19 de novembro de 1950, equipados de camisola

M MCOUTINHO




amarela, calgbes azuis e meias azuis e amarelas, 0s |
vascainos rumaram, entdo, ao concelho de Lousada com
a ambigdo de conquistarem a vitoria. Viria a confirmar-se
que a entrada nas competiges oficiais foi feita com o pé
direito, mas da entrada no jogo néo se pdde dizer o mesmo,
uma vez que o FC Vasco da Gama sofreu um golo logo
a abrir. A igualdade no marcador foi reposta pouco depois, b

fazendo justica & partida equilibrada & qual se assistia, e
ainda antes do intervalo o guarda-redes pacense foi posto
a prova gracas a uma grande penalidade que acabaria por
defender. Tal momento parece ter reforgado ainda mais
o0 desejo de vencer, e, na segunda parte, 0 emblema de
Pagos de Ferreira confirmou mesmo a reviravolta com
“um excelente pontapé de Agostinho Alves a mais de 20
metros da baliza”. Com o 1-2 na méo, a equipa prontificou-
se a defender o resultado de toda as formas possiveis.
Conseguiu-o e, assim, entrou para a historia como a autora
do primeiro triunfo oficial do clube.

AGOSTINHO ALVES - 0 HEROI DA PRIMEIRA VITORIA &

Le&o (guarda-redes), Alberto, Abel, Amaro (defesas), Teixeira, Valente, Malheiro (médios), Baptista,
Costa (interiores), Agostinho Alves, Moreira e Lopes (avangados) compunham o plantel do FC Vasco da Gama.
Por sua vez, a direcdo reunia Casimiro Martins, José Ledo Ribeiro, Miguel Carneiro Pinto, Francisco Lopes,
Antonio Lopes e mais dois escuteiros residentes no Porto.

Neste primeiro Campeonato Distrital da Il Divisdo da década de 50, a AF Porto definiu que os jogos
regionais da temporada 1950/1951 tinham um custo e 5$ para homens e de 2§50 para mulheres - 0 equivalente
a 0,024€ e 0,012€, respetivamente.

Cartéo de atleta de Joaquim Malheiro, um dos pioneiros
do FC Vasco da Gama

zmw DEVESA'’

COMBUSTIVEIS
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MOVEMBER®
FOUNDATION

De bigode pela saude masculina

Dois amigos, um bar e uma conversa na qual concluiram que o bigode, que fora iconico em décadas
anteriores, ja ndo fazia parte das tendéncias. Estavamos na Australia, em 2003. Ora, inspirados pela mée de um amigo
que arrecadava fundos para o combate ao cancro da mama, Travis Garone e Luke Slattery decidiram fazer também
uma campanha focada na saude masculina e no cancro da préstata: a cada pessoa que deixasse o bigode crescer,
cobravam dez ddlares. A misséo foi bem-sucedida, a causa foi formalizada em 2004 e o seu crescimento foi notorio
desde entao.

O Movember — Mo (moustache = bigode) + vember (november = novembro) — é agora um movimento a
escala global que alerta para problemas de satide nos homens, como os cancros da prostata e dos testiculos, para
a importancia da salde mental e para a prevengéo do suicidio. Desmistificar tabus e preconceitos e sensibilizar a
populagéo para a importancia da realizagéo de rastreios precoces, &, por isso, fundamental - e a forma escolhida para
transmitir a mensagem passa por desafiar os homens a deixarem crescer o bigode durante 0 més de novembro. Com
os fundos angariados pela Movember Foundation, que atua durante todo o ano, ja mais de 1250 projetos ligados a
salide masculina foram financiados em todo o mundo.

FI-\CTUS (POR EX.MOVEMBER.COM) A CONVERSA COM DR. ANDRE MAIA SILVA

Em todo o mundo, mais de 1,4 milhdes de
homens foram diagnosticados com cancro da
préstata, no ano 2020.

Na maioria dos casos (mais de 95%), o
diagnostico de cancro dos testiculos tem

Aimportancia das consultas de rotina e dos rastreios
As pessoas devem ter conhecimento daquilo que as deve
alertar, mas ndo sao médicas. E nas consultas de rotina
que se fazem os rastreios, e os utentes podem e devem
> falar sobre eles com o médico de familia. No caso do
tratamento e um bom prognostico. cancro da prostata, a indicacao é que os homens entre os
MplenEnRneicEREbeRyTCIVETIGEINE 50 ¢ os 70 anos devem fazer o rastreio anualmente.
Muitos homens, independentemente da

EDCREEERNEONEVOI EE IVIEROREEEVIE O diagnéstico precoce é fundamental

RN EIMT NI EPEREREN CRNEEEEN O cancro da prostata € uma doenga muito insidiosa, de
RN C RSN EICR e TG progressdo lenta, e muitas vezes ndo apresenta logo
muitas vezes, devido a ideias estereotipadas. sintomas. O rastreio precoce permite identificar situagoes
e iniciar um acompanhamento para que, assim que haja
indicacao para alguma intervencao, ela seja feita 0 mais cedo possivel. Havendo tratamentos, um diagnéstico precoce
possibilita que eles causem menos efeitos adversos e aumenta a probabilidade de sobrevivéncia.
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Estar atento aos sinais
No caso do cancro da prostata, a maior preocupagéo € mesmo o rastreio, pois, quando aparecem sintomas, estes ja
sdo potencialmente mais graves e de fases muito avangadas. No caso do cancro testicular, é particularmente importante
que o homem faga a palpagdo com alguma regularidade, e se identificar algum nddulo ou alguma situagéo diferente do
habitual, deve procurar ajuda médica.

E preciso eliminar tabus ainda existentes
Problemas de satde mental sdo muitas vezes vistos nos homens como fraquezas, e isso contribui para
que a percentagem de suicidios associados a doenga mental seja superior no sexo masculino. Porqué?
Pela vergonha de assumir. No caso das neoplasias da préstata, por exemplo, o toque retal por vezes
acaba por ser mal-aceite pelo homem, porque ha crengas e ideias infundadas, mesquinhas, de que
isso possa mexer com a masculinidade. Por terem medo de o fazer, tém medo de falar e procurar ajuda
nesse sentido — o que é um grave problema, pois pode levar a diagnosticos tardios.

Nao ha espago para julgamentos
Somos profissionais, estamos habituados a lidar com todo o tipo de situagées, e o paciente nunca

vai ficar embaragado na consulta, levante o tema que levantar. Vai ser ajudado da melhor forma_
possivel e tendo em considerag&o as orientagdes clinicas.

Aquilo que parece mais 6bvio nem sempre é o que esta la
Devemos estar sempre atentos aos sinais que as outras pessoas nos podem dar, mas
nem sempre tudo é obvio. Os familiares e amigos, por serem de confianga, podem
ajudar a orientar determinadas situagdes, mas € preciso ter nogéo de que a procura de
um profissional da éarea (psicologo ou psiquiatra) & extremamente importante, e é algo
perfeitamente normal e confidencial. O préprio médico de familia pode ser uma ponte entre
o utente e esses profissionais.

A saude mental no futebol
Fazemos com que haja sempre uma relagdo de confianga entre 0 departamento médico
e 0s atletas, deixando-os a vontade para falarem daquilo que precisam. Nos estamos
com eles no dia a dia e também podemos identificar mudangas de comportamento
ou situagbes que nos alertem, procurando dar-lhes apoio e abertura para falarem
connosco, para depois os orientarmos no sentido de resolver algum problema do e
foro psicolégico. As conversas sdo confidenciais e o Unico intuito é ajuda-los e
fazer com que se sintam melhor. Por vezes, tomo as rédeas de certas conversas
e abordo os assuntos logo com naturalidade, dando liberdade ao atleta para
que, depois de eu falar desses assuntos mais delicados, também se sinta a
vontade para o fazer.

Que nunca falte o exercicio fisico
O exercicio melhora a condigao fisica, diminui a obesidade, ajuda no controlo
do tabagismo, e, por si s6, diminui a incidéncia de cancro e melhora os
problemas relacionados com a salde mental. Por isso, recomendo que [
fagam exercicio fisico de acordo com as vossas capacidades e gostos.
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ULT WD JOGD [
LIGA PORTUGAL 2 '

3.9 JORNADA

Nuno Macedo, G. Negrdo (59’ Jaime Pinto),
lago, Kelechi, Vasco Gadelho, Zé Leite (60’
Carter), Filipe Alves (87’ Jodo Paulo), Guirassy,
Duarte Duarte (60’ Casimiro) Zé Pedro (78’
Schurrle) e Schutte.

G PAGOS DE FERREIRA

Marafona, Aldair, Ganchas, Erick, Antunes,
Gorby, Matchoi (85" Welton Jr.), Luiz Carlos,
Costinha (59’ Cipenga), Luis Bastos (59’ Uilton)
e Rui Fonte (89’ Moreno).

VE 0 QUE A LENTE DA FCPFTV
CAPTOU NESTE ENCONTRO
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