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Textos!:
Sara Alves Por mais otimistas que sejamos e publicamente fique
demonstrada a total confianca na qualidade e capacidade nos
profissionais do Pagos, s6 ha uma forma possivel de a justificar;
através da conquista de pontos e da obtencdo de vitorias! Nao
Design: tém faltado provas da qualidade desportiva e humana dos
Liff nossos profissionais, mas estamos ha seis jogos sem vencer e
com apenas dois pontos somados neste periodo. E muito pouco
para o valor do plantel; é muito pouco para as necessidades
classificativas da equipa; é muito pouco para a dedicagdo que
Tiragem: tem sido demonstrada pelos adeptos pacenses nesta fase menos
1500 exemplares positiva. E bom que a equipa tenha a forte convicgdo de que
assim ndo pode continuar e entre em campo esta tarde frente ao
FC Famalicdo com um Unico resultado no pensamento: a vitoria.
N&o ha tempo para lamentos, ndo ha paciéncia para desculpas,
SEGUE u Pﬁcus é en_trar em campo e dar tuc~|o em honra do peso histérico da
camisola que envergam. Nao basta apenas querer vencer,
€ necessario ndo permitir outra coisa sendo vencer! Este é o
n y Y"" . espirito comum a todos os que amam o Clube e sera a sua forga
a dar a volta a esta fase, voltando a fazer do Pagos uma equipa
temida dentro e fora da Mata Real.
Na presente «FCPF Magazine» damos a conhecer um dos
trabalhos que é feito “fora de palco” com os atletas. Sdo os
DEES L UE - R DERITER BRI fisioterapeutas que os recebem apos se lesionarem e com eles
fazem um paciente trabalho de recuperacdo fisica e psicoldgica
SO TR PR SRR até os entregarem de novo a equipa técnica. Trabalho e
Rua do Estadio, 95 dedicacdo que sdo também o segredo de dois dos entrevistados
4590-571, Pacos de no presente numero. A treinadora Ana Leal, na grande prestacéo
Ferreira da equipa junior de futsal, e José Oliveira, o jovem guarda-redes
internacional sub-18 do FC Pacos de Ferreira. Sonhos e ambigdes
com um objetivo comum: o FC Pagos de Ferreira.
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“HMUM CLUBE DE FUTEBOL H& UMA
EUIPA MULTIDISCIPLINAR QUE
ESTA ALI PARA AJUDAR™

Até as equipas subirem ao relvado a cada
Jornada, ha um longo trabalho de bastidores
aurante a semana. Que o djgam, por
exemplo, os fisioterapeutas. Rui Dias sempre
gostou muito de futebol e conseguiu aliar
a sua profissdo a sua paixao pelo desporto
e pelo seu clube. Depois de dois anos na
formacéo do FC Pacos de Ferreira, em 2011
passou a integrar a comitiva que acompanha
o futebol sénior, e abre agora as portas de
uma realidade com cada vez mais impacto em
todos os clubes.

Para comegar, qual é a principal fungao do
fisioterapeuta do clube?

Acima de tudo, temos de tentar que o atleta esteja
o melhor possivel para o jogo. Durante a semana,
temos de tratar alguma mazela que tenha ficado
do jogo, e, no proprio dia do jogo, temos de
prepara-lo para dar o melhor contributo possivel
a equipa - podemos fazer uma ligadura funcional,
uma massagem de aquecimento, colocar kinésio...
Isto em jogadores que ndo estejam lesionados.
Ao mesmo tempo, temos de tratar aqueles que
estdo lesionados: durante o periodo do treino ficam
connosco e a tarde voltam a fazer tratamentos.
E é acompanhar a recuperagdo deles, desde o
momento em que se lesionam até ao momento em
que comegam a treinar.

A fisioterapia aplicada ao desporto requer

coisas mais especificas do que a fisioterapia
dita normal?

Sim, bastantes. A fisioterapia tem varias areas,
desde a fisioterapia pediatrica, geridtrica,
respiratoria, até a fisioterapia mais ligada a estética
- a dermatofuncional. A fisioterapia desportiva
tem muitas especificidades, temos de estar em
constante evolugdo, e é, sem dulvida, a mais
desafiante para mim. E a mais especifica também.

A medicina, no geral, esta sempre a evoluir
e aqui ndo sera excecdao. E necessario um
acompanhamento constante de técnicas
inovadoras.

Sem duvida. Tento estar sempre a par, fazendo
algumas formacdes, porque, hoje em dia, as coisas
estdo sempre a evoluir, estdo sempre a aparecer
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novas técnicas, terapias e equipamentos. E bvio
que temos de seguir sempre uma linha de raciocinio,
uma forma de trabalhar - ha varias ferramentas e
nds escolhemos aquelas que mais se adequam para
tratar determinada situacdo. Temos de acompanhar
essa evolugdo, até porque os proprios atletas estdo
cada vez mais informados. A informagdo é de facil
acesso, qualquer um vai a internet e sabe o que
tem e comenta connosco que leu um artigo em que
determinado exercicio ou maquina pode ajudar...
Eles proprios sabem, ou seja, nds temos de estar
sempre a par.

No desporto ha, provavelmente, um fator que
tem mais destaque do que noutras vertentes
da fisioterapia: o tempo. Como é que se gere
a importancia de uma recuperagao adequada
com o tempo?

No futebol em particular hd essa “pressao”. Nao
s6 do atleta, que quer recuperar o mais rapido e
melhor possivel para voltar a jogar, mas também,
de uma forma um bocado inerente, a pressao dos
proprios adeptos, da diregdo, do treinador - ndo
que nos venham exigir nada, mas existe. E uma
pressdo positiva, porque querem que o atleta
esteja disponivel. Agora, nds, com o atleta - que
€ a pessoa mais importante no meio disto tudo -,
temos de saber gerir isso, fazé-lo perceber que nao
podemos queimar etapas, que ha critérios de ‘return
to play’ que devem ser cumpridos e seguidos. E
muitas vezes consegue-se que a recuperagao até
seja feita antes do tempo estipulado. Mas isso é
porque cada um tem a sua forma de recuperar,
as vezes uns recuperam melhor do que outros.
Mas ndo nos podemos levar pela emogdo e sim
guiarmo-nos por critérios que existem e estdo mais
do que estudados.

O trabalho do fisioterapeuta acaba por se
complementar com o do preparador fisico.
Onde é que acaba o trabalho de um e comega
o de outro?

E uma boa quest&o. Neste momento, nés temos um
preparador fisico que nos ajuda bastante nessa area
e juntos conseguimos fazer um bom trabalho. Mas,
infelizmente, nem todas as equipas técnicas tém
alguém que se preocupe com essa integragdo do
jogador no treino. Aqui, nos, os fisioterapeutas - eu
e 0 meu colega, o Ricardo Vidal - acompanhamos
o atleta desde o momento em que se lesiona até
passar para o ginasio, e depois acompanhamos a
integragdo dele no relvado, onde fazemos alguns
testes de ‘return to play’, acabamos por dar
alguma condicdo fisica ao atleta, e neste caso,
tendo o Pedro ca connosco, por vezes ele também
faz algum trabalho de integracdo mais especifico,
tendo em conta o que o atleta vai encontrar dentro
desta equipa técnica. Nos fazemos um trabalho
mais abrangente, ndo tdo vocacionado para o tipo
de treino que ele vai ter com esta equipa técnica.
E importante trabalharmos em equipa. Sdo duas
profissdes que se podem complementar muito bem
e com esta equipa técnica funciona muito bem.

RESTAURANTE -

TAPAS
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Quais sdo as lesoes mais frequentes?

Tirando os traumatismos, que muitas vezes nem se
podem considerar lesGes, embora possam provoca-
las, as mais frequentes sdo as musculares. Desde o
isquiotibial, adutores, gémeos, mas, acima de tudo,
dos musculos da coxa.

Cada lesdao tem o seu tipo de recuperagao,
mas quais sao as diferentes fases?

Em primeiro lugar, o atleta é avaliado pelo nosso
médico, o Dr. André Maia e Silva, que, a posteriori,
podera querer fazer algum exame complementar
de diagnostico para nos ajudar a perceber se, de
facto, existe lesdo e, se existir, qual a gravidade
dela. As lesdes estdao divididas por graus e os
exames complementares de diagnéstico acabam
por ser ferramentas auxiliadoras do nosso trabalho.
Em seguida, o atleta passa para as nossas maos e
vai dependendo um bocadinho de lesdo para lesdo.
Normalmente, tentamos, numa primeira fase, fazer
um trabalho mais de analgesia e anti-inflamatdrio
- reduzir a dor e inflamagdo dessa potencial
lesdo. Depois, passara para a fase do ginasio, ndo
deixando de fazer marquesa ao mesmo tempo,
onde podera trabalhar outros grupos musculares
e fazer um trabalho de esforgo muscular e de
readaptacdo ao esforco daquele musculo. Em
seguida, ha sempre um trabalho de campo, onde
fara os tais testes de ‘return to play’ e varios tipos
de exercicio de reintegragdo.

Ha uma altura especifica em que se regista um
maior nimero de lesdes?

Eu diria que a meio. Pela minha experiéncia, e por
alguns artigos que vao saindo, penso que a meio da
época, no inicio do ano. Os atletas ja levam alguma
carga de jogos e ha também muita acumulacédo
de jogos devido ao calendario, entdo penso que
podera ser a pior fase.

O pré-treino e o pos-treino sdo também
importantes para que se possam evitar

algumas delas.

Muito importantes. A maioria dos nossos jogadores
tem planos de gindsio que cumprem antes do treino,
onde tém de fazer algumas ativacdes e algum
trabalho de reforgo muscular ao longo da semana,
para, eventualmente, corrigir algumas diferengas
que tenham e nivelar algumas necessidades. Os
atletas sdo todos diferentes, e alguns precisam
mais de umas coisas do que outros, e essa ativacao
antes do treino é muito importante, porque eles ja
vao para o treino preparados para isso. Para um
atleta que venha de uma lesdo é importante, antes
de comecar a treinar, ja ir preparado para o treino.
E como pos-treino alguns deles sdo aconselhados a
irem ao ginasio fazer algum trabalho de libertacdo
miofascial, nos dias especificos temos os banhos
de contraste, onde alternam o quente com o frio,
e, eventualmente, alguma massagem. Para além
disso, ha sempre um trabalho de suplementagdo
nutricional, aconselhado pelo nosso nutricionista
César Ledo, e alguns trabalhos de enfermagem,
como protecdo de feridas, pelo nosso enfermeiro
Ricardo Neves, que, em conjunto, ajuda a que
o0 atleta, apds cada sessdo de treino, se sinta o
melhor possivel e o risco de lesdo seja o menor
possivel.

Qual é a importancia de um atleta dizer o
quanto antes quando sente que algo ndo esta
certo?

E muito importante, por isso € que nds temos
aqui no clube um tablet onde todos os atletas
preenchem diariamente escalas que medem
diversos parametros, desde a qualidade do sono,
0 humor, se se sente cansado, se teve alguma dor
e onde, se é recorrente, se sO apareceu naquele
dia. Escalas essas que sdo analisadas por nds
para tentarmos perceber algumas situagdes
importantes. Mas, como € dbvio, além das escalas,
muitas vezes é pelo contacto didrio que temos com
eles. Podem queixar-se a nds sempre que tiverem
algum problema, porque as vezes, uma pequena

PAULOEARROS

MEMACAD DE SEGURDS LDA,




dor pode ser aliviada de uma forma simples, mas
se deixarem acumular pode desencadear lesdes
mais graves e de compensagdo, porque, para se
protegerem daquela dor acabam por lesionar outra
coisa, porque estd a ser sobrecarregada por essa
compensagdo. Eles tém total abertura para falar
connosco e de uma forma geral corre bem.

O fisioterapeuta acaba por ter também um
papel muito relevante no acompanhamento
psicolégico do aleta? Como quando
atravessam lesdes graves e enfrentam
grandes paragens, por exemplo.

Sem duvida e é muito importante. Principalmente,
em lesdes prolongadas. Por exemplo, quando
ha uma rotura de um cruzado, em que uma
recuperagdo vai sempre de seis a sete meses,
em que o atleta vai estar connosco todos os dias
durante esse periodo.. Tem de haver ali uma
relagdo profissional, mas, mais importante, uma
relacdo de companheirismo, de parceria, porque
vai haver fases menos boas. Vai haver fases em que
o atleta vai abaixo, vai andar triste, porque vé os
colegas a irem treinar e ele ndo pode ir; em que ele
ndo vai sentir grandes evolugdes na lesdo, porque
€ mesmo assim, e nos ndo podemos olhar sé como
algo que temos de tratar. Temos de ver que esta ali
uma pessoa com sentimentos, com expectativas,
com ambigdes, e temos de, acima de tudo, dar-
lhe bastante atengdo, ir falando diretamente, e
estabelecer uma relagdo de confianga com o atleta.
Se ele confiar em nds, o tratamento vai correr
muito melhor.

Para o fisioterapeuta é dificil gerir toda essa
situagdo?

Ndo ¢é dificil. N6s temos de ter nogdo daquilo que
temos de fazer, das etapas que vao ter de cumprir,
porque uma recuperagdao tem uma evolugdo
constante e ndo é sempre a mesma coisa, entdo,
até para nds acaba por ser desafiante, porque
queremos ver os resultados, e quem gosta daquilo
que faz consegue arranjar motivagdo e forga para
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que corra tudo bem para o atleta e para o nosso
trabalho.

E como é que é feito o0 acompanhamento dos
atletas nas férias, depois do campeonato?
Quando termina a época e algum atleta estd
lesionado, os tratamentos, = normalmente,
continuam. Podemos, eventualmente, dar alguns
dias de férias, variando conforme o tipo de lesdo
que ¢, da fase em que esta, se o atleta é do Brasil ou
¢é de perto. De qualquer das formas, para aqueles
atletas com mais necessidade, nés, departamento
médico, tracamos um plano de trabalho de
férias, porque ha atletas que ndo convém que
figuem parados tanto tempo. E importante que
eles estejam ali duas ou trés semanas de férias,
de facto, relaxados, mas acho que mais do que
isso... Até para os atletas que ndo tém problema
nenhum, acho que é importante que depois fagam
alguma atividade. Normalmente, até aconselho a
fazerem algo que ndo seja futebol, como natagdo
ou ténis, porque ja vao ter futebol o resto do ano
todo. E também temos aconselhamentos do nosso
nutricionista, incluidos no tal plano, para eles
cumprirem nas férias.

Que conselhos é que gostaria de dar aos
atletas mais jovens?

Penso que, acima de tudo, devem perceber que num
clube de futebol ha uma equipa multidisciplinar que
estd ali para os ajudar. Tentem procurar a ajuda
de cada uma dessas pessoas para vos ajudarem
a melhorar, porque para ser jogador de futebol
ndo basta ter jeito para jogar a bola. O corpo
deles é a ferramenta de trabalho e ha vérias areas
que os podem ajudar a ser melhores e a tirarem
o maximo de rendimento do corpo deles. Néo
hesitem em procurar os profissionais de salde que
existem e vos conseguem ajudar de certeza. Neste
caso, o fisioterapeuta pode ajudar em termos de
aconselhamento, a evitar eventuais disfungdes que
0 proprio corpo possa ter e mesmo na prevengdo
de lesdes.

4
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PENSA RAPIDO

ADRIAND
CASTANHEI

PENSA RAPIDD

Atribuimos novos numeros as nossas perguntas e voltamos a agéo. E esta semana foi um dos
reforgos de inverno quem foi posto a prova. Com a camisola numero 20, Adriano Castanheira
chegou ao Pensa Rapido e contou-nos qual € o seu ritual antes dos jogos e qual foi o maior
castigo que lhe deram quando era crianga.

3. Qual foi o jogo mais
marcante que tiveste?
Provavelmente, foi ainda esta
época, no Covilhd, quando
jogamos contra o Benfica para
a Taca da Liga. Acabamos por
empatar (1-1) e o jogo correu
muito bem. Acho que foi um dos
melhores jogos que fiz enquanto
profissional.

7.Se pudesses ser um desenho
animado, qual serias?

Se calhar o Mickey, por tudo
aquilo que ele representa na
Disney e assim. E também é
engracado. Seria o Mickey.

10. Preferias por picante

FOLHAS

em todas as sobremesas ou
aclucar em todos os pratos
principais?

Aclicar em todos os pratos,
porque eu sou um bocado guloso.
Ndo vou muito para a pimenta.
[Risos]

13. Tens algum ritual ou
supersticdo antes dos jogos?
Entrar sempre com o pé direito
em campo. Esse é o meu ritual.

20. Se pudesses entrar numa
série ou num filme, qual
escolhias? Qual seria a tua
personagem?

Entrava na série Breaking Bad e
seria 0 Walter White.

25. Se sO pudesses dizer
uma palavra hoje, qual é que
escolhias e porqué?

Trabalho. E sempre preciso
trabalhar para atingir os nossos
objetivos e acreditar que as coisas
vdo correr bem. E s6 se consegue
isso com trabalho.

50. Qual foi o maior castigo
que os teus pais te deram
quando eras crianga?

Ndo era uma crianca de fazer
muitas asneiras, mas lembro-me
de um castigo. No fundo, 0 meu
pai obrigou-me a comer pera,
eu ndo gostava e fiquei na mesa
durante muito tempo até comer
essa pera. E comi. [Risos]

DE MADEIRA —
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FUTEBOL CLUBE FAMALICAD

21 de agosto 1931
Estadio Municipal Famalicdo
5186 lugares

Presidente: Jorge Silva
Treinador: JoZ%o P. Sousa
www. fcfamalicao.pt

vltimas temporadas:

201672017
15® lugar
53 pontos

201772018
14® lugar
4% pontos

201872019 (2.2 Liga)
2% lugar em 18 equipas,
69 pontos

2.
em

a Liga)
22 equipas,

2.
em

a Liga)
20 equipas,

camisola principal:

Depois de um fim de semana
sem o0s objetivos cumpridos,
0 FC Pagos de Ferreira volta a
casa para um importante desafio
frente ao FC Famalicdo - o
terceiro entre as duas equipas,
nesta temporada. Vencer é a
palavra de ordem.

Com o proposito de incentivar a
pratica do futebol, foi fundado
o Futebol Clube de Famalicdo
a 21 de agosto de 1931, que,
nessa altura, tinha o verde
e 0 branco como as cores do
primeiro equipamento. SO na
época 1938/1939 é que houve
a mudanca para o azul e branco
atuais. Passados 25 anos desde
a Ultima vez que estiveram na
Primeira Liga, esta é a sétima
presenca do clube de Vila Nova
de Famalicdo no principal escaldo
do futebol portugués, depois
de, na temporada passada, ter
acompanhado o FC Pagos de
Ferreira na subida de divisdo.

FC Pagos de Ferreira e FC

encontram-se

Famalicdo
hoje pela 442 vez, desde a

época 1974/1975 - quando
ambas  estavam presentes
no campeonato da II Divisdo
- Zona Norte (prova na qual
se defrontaram mais vezes).
Nesse primeiro duelo, a contar
para a jornada 11, os Castores
venceram por 2-1. Contas feitas
aos 43 jogos ja realizados, os
pacenses somam 12 vitorias,
os famalicenses 24 e registam-
se ainda sete empates.
Relativamente a golos, 35 foram
marcados pela equipa da Capital
do Movel e 53 pela formagdo de
Vila Nova.

Foi a 21 de novembro de 1993
que o FC Pagos de Ferreira
recebeu pela Ultima vez o FC
Famalicdo num jogo relativo a
Primeira Liga. Na décima jornada
da temporada 1993/1994, os
castores venceram por duas
bolas a zero. Chico Oliveira (46")
e Paulo Sérgio (90") foram os
marcadores.

GIVACHOICE

G A

R M E N
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A importancia de pontuar era elevada,
mas o objetivo ndo foi conseguido na
Madeira, na Ultima jornada, depois de uma
exibicdo aquém do esperado. Ainda sem
conseguir pontuar nesta segunda metade do
campeonato, a equipa volta a subir ao relvado
neste domingo, frente ao FC Famalicdo, para
dar a volta a fase que agora atravessa e abrir
caminho ao grande objetivo da temporada.

O FC Famalicdo € das equipas que mais se
tem destacado na presente edicdo da Liga
NOS. 25 anos depois, a formacdo de Vila
Nova voltou ao convivio com os grandes e
0s nUmeros mostram como 0 regresso tem
sido positivo. S0 a oitava jornada é que
conheceu o sabor da derrota (até entdo,
seis vitorias e um empate) e, depois de 21
jornadas, ocupa a quinta posicao da tabela
classificativa com 33 pontos (nove vitérias,
seis empates e seis derrotas), tendo ainda
o terceiro melhor ataque da prova com 34
golos marcados (apenas atras de SL Benfica
e FC Porto e em igualdade com o Vitéria

f'm\ncés

SC). Contudo, também sdo muitos os golos
sofridos - 37 (s6 Belenenses SAD e CD Aves
sofreram mais).

Os famalicenses chegam ao Estadio Capital
do Movel depois de cinco jogos sem vencer
- empate com o CS Maritimo (1-1), derrota
com o CD Santa Clara (0-1), empate com
o Rio Ave FC (2-2), derrota com o Vitéria
SC (0-7) e empate com o CD Aves (1-
1). Frente aos avenses, no ultimo fim de
semana, a igualdade chegou no ultimo lance
do encontro, aos 90+6'. Nota ainda para os
pontos conseguidos fora de portas: 15 no
total.

Do plantel orientado pelo técnico Jodo Pedro
Sousa, o melhor marcador é o avancado
espanhol Toni Martinez, com 11 golos
apontados até ao momento em todas as
competicdes (sete no campeonato e quatro
na Taga de Portugal). Seguem-se Anderson
Oliveira com oito (sete na Liga NOS e um na
Taga de Portugal) e Fabio Martins, também
com sete (todos no campeonato).

c0).oltons



JOSE OLIVEIRA AI% j
DEFENDER 0 AMARELO...

Dos atletas da formagao aos atletas proﬁSS/ona/s ha um sonho comum a todos:

representar a selecdo de futebol do seu pais. Para o guarda-redes dos Juniores
A do FC Pacos de Ferreira, José Oliveira, isso ndo é excecdo, € a temporada
2019/2020 sera sempre de boa memodria.

Pedir para descrever a sensagdo de vestir a camisola da selegdo nacional pela primeira
vez nunca é facil. As emogoes vividas sao muitas e as palavras parecem sempre poucas
para se fazer jus a0 momento. “E muito bom, € um sentimento de orgulho e de felicidade.
E saber que o meu trabalho também esta a ser visto pelas outras pessoas. E tudo junto”,
diz José Oliveira. O jovem guarda-redes dos Juniores A do FC Pagos de Ferreira juntou-
se esta temporada ao lote de atletas chamado a defender as Quinas, conseguindo a sua

primeira internacionalizagdo, pela selegdo sub-18, no dia 9 de dezembro de 2019. “Entrar
em campo com a camisola da selegdo e ouvir o hino foi arrepiante, quase que chorava.
Durante o jogo todo estive nervoso. Nunca me tinha acontecido isso”.




I

Nervosismo a parte, tudo parece ter corrido bem. Depois dessa chamada, José Oliveira voltou a ser
convocado por Emilio Peixe, desta vez para o Torneio Internacional de La Manga, que se realizou
em Espanha. O jovem pacense foi titular no primeiro e no segundo encontro e fez os 90 minutos de
ambas as partidas (frente a Turquia - 4-1, e frente a Noruega - 0-3). Os nervos deram lugar a uma
maior confianca e o balanco final ndo poderia ter sido mais positivo, uma vez que foi conquistado o
troféu, “Foi muito bom, acabou com o titulo. O grupo também € excelente, damo-nos todos muito
bem. E como se fosse uma segunda familia, e isso ajuda dentro de campo. E uma mais-valia”, afirma.

José Oliveira comegou a jogar futebol na AD Varzea FC, onde ficou até ao escaldo de Sub-13. Foi
nessa altura, no final da época, que surgiu a oportunidade de virar treinar a Pacos de Ferreira.
“Gostaram de mim e, pronto, levei logo os papéis e assinei”. E como tém sido, entdo, estes anos
pela Mata Real? “Tém sido muito bons. Tenho crescido muito como jogador e como pessoa. Aqui, as
pessoas gostam muito de mim, acarinharam-me muito quando cheguei. Foi muito bom”.

0 jovem guardido ja foi chamado a treinar com o plantel profissional por varias vezes, com quem
chegou mesmo a fazer a Ultima pré-temporada. Consegue, desta forma, uma maior aprendizagem,
recebendo ainda varios conselhos de quem ja bem conhece estas andancas. “Sempre que vou 13,
eles sdo muito porreiros, ajudam-me ao maximo - tanto os treinadores como os jogadores. Ajudam-
me sempre e é sempre uma mais-valia treinar com eles”, conta. Numa entrevista recente a FCPF
Magazine, o guarda-redes Ricardo Ribeiro reconheceu a qualidade de José Oliveira e disse acreditar
que podera ter um grande futuro - palavras que sdo sempre boas de ouvir, principalmente de alguém
que é tido como um exemplo: “E sempre bom ouvir estas coisas. Ainda por cima vindas dele, que é
uma grande referéncia para mim, no futebol”.

0O caminho como guarda-redes vai sendo tracado - com sucesso, como se tem verificado - mas ha
um facto curioso: o futebol ndo foi a preferéncia de José Oliveira desde o inicio; e, quando comegou
a ser, posteriormente, ndo era na baliza que mais gostava de estar. “Ao inicio, eu gostava era de
camibes, nem era para comecar a jogar futebol. Ia com o meu pai as compras e s6 queria camioes.
Entretanto, os meus amigos comegaram todos a jogar, um deles convenceu-me e fui-me inscrever
no Varzea. Comecei a jogar a frente e até me ia safando, s6 que, como eu era 0 mais alto e eles
ndo tinham guarda-redes, o meu mister veio ter comigo e perguntou-se se gostaria de ir para a
baliza. Como eu gostava de jogar a frente, disse-lhe que ndo, mas chegamos a um acordo: ia jogar
uma semana como guarda-redes e outra semana como avancado. Depois, 1a fui ficando sempre
como guarda-redes e, com o tempo, fui comegando a ganhar uma maior paixdo. Agora € o que mais
gosto”.

De regresso da selecdo, José Oliveira continua os trabalhos com os Juniores A, que disputam a Fase
de Manutengdo do Campeonato Nacional. Agora, o objetivo € “ficar em primeiro lugar” e, para isso,
0 apoio de todos 0s pacenses sera muito importante. “E sempre bom ter a presenca dos adeptos. Sei
que nos jogos fora é complicado, mas em casa é sempre muito importante ter esse apoio. Sentimo-
nos mais confiantes dentro de campo”. Esta langado o convite. E 1a nos vemos!
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“0 OBJETIVO E POR 0 NOME DO PACOS 0 MAIS ALTO POSSIVEL"

Depois de na época passada terem tracado um percurso memoravel, os Juniores do futsal do FC
Pagos de Ferreira voltaram este ano a escrever mais um capitulo com novos tracos de sucesso. A
equipa liderada pela treinadora Ana Leal terminou a primeira fase do campeonato com 53 pontos
(16 vitdrias, cinco empates e uma derrota), 108 golos marcados (melhor ataque) e 41 golos
sofridos (terceira melhor defesa), e prepara-se agora para lutar pelo titulo de Campedo Distrital.

A equipa de Junlores volta a fazer uma fantastica primeira fase, terminando no
primeiro lugar. Como é que foi este percurso?

Dificil, dificil. O objetivo era procurar que a equipa ndo descesse de divisdo. Perdemos
seis atletas, quatro dos quais eram do cinco base e tinham quase a totalidade do tempo
de jogo. Foi dificil, tivemos de reaproveitar atletas que subiram do escaldo inferior, contar
com os que tinhamos e acreditar. Ao inicio, acho que sé eu é que acreditava, mas depois
eles comegaram a acreditar que era possivel, pois comegamos a jogar e as coisas foram
correndo bem e viram que estava ao alcance deles. Depois, foi uma questdao de manter e
fizeram uma época soberba, mesmo.

E foi facil integrar os mais novos na ideia de jogo?

Eles vinham com uma ideia de jogo muito diferente. A adaptagdo foi muito dificil, até
porque eles ndo estavam habituados a treinar tanto tempo e tantas vezes. Ao inicio,
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pediam folgas constantemente e ai tive de
ser um bocadinho dura para eles perceberem
que as realidades eram completamente
diferentes. A partir do momento em que se
aplicaram, adaptaram-se muito bem e dois
deles tém tanto tempo de jogo como os
outros que ja ca estavam do ano passado.
Foi uma adaptacdo formidavel e sdo mitdos
com muita qualidade.

Depois de um periodo em que foste
sempre passando de escaldao para
escaldao com a mesma equipa, este ano
tem sido para ti mais desafiante, uma
vez que tens um grupo novo, por assim
dizer?

Para mim foi um desafio. No ano passado,
fiz o que lhes tinha prometido desde o
inicio. Eles tiveram, ao longo de todos
0Ss anos, propostas para sairem para
clubes que ja estavam no Nacional e eu
compreendia se quisessem sair. O que lhes
disse é que prometia que em pouco tempo
0os ia por a jogar aquele nivel, e muitos
deles ficaram e disseram que ndo a essas
equipas, acreditando no projeto. Eu finalizei
0 projeto com eles da forma que lhes tinha
prometido e, para mim, era muito mais facil
sair no ano passado, porque saia no topo
e ia encarar novas experiéncias, porque ai
ninguém me ia cobrar, ao contrario do que
aconteceria ao voltar a pegar na equipa de
Juniores, na mesma divisdo, e tentar voltar
a fazer tudo de novo. Por isso, foi um dos
maiores desafios, sem duvida. Se eu tivesse
saido, saia em grande, e eu corri o risco de
este ano ficar em baixo, e eu sabia disso,
mas é assim que tem de ser. Um treinador
de formacao tem de estar preparado para
isso. Ndo é s ganhar e ganhar. As coisas
tém de acontecer, tém ciclos, e é preciso
0 seu tempo para preparar os atletas e

ter uma equipa competitiva. Tive a sorte
de ter elementos que aprenderam rapido.
Comecei em agosto, muito cedo, a treinar
diariamente e bi-diariamente, preparei-os
muito bem também em ginasio, para que
nao houvesse lesdes, pois sabia que o plantel
era curto, e resultou. E depois foi trabalhar
em funcdo dos adversarios e das equipas,
e a verdade é que, a cinco jornadas do fim,
garantimos o play-off, e a trés jornadas do
fim fomos campebes de série, acabando a
dez pontos do segundo. Isso ndo cai do céu.
E falamos de um campeonato com equipas
muito competitivas, com equipas seniores
ja num nivel elevado e com uma formagéo
extraordinaria.

Quais sao os objetivos tracados para
esta temporada? .

Neste momento, é s a meia-final. E olhar
para a meia-final como se do Ultimo jogo
da época se tratasse, porque € como € -
se perdermos, a época acaba aqui. E um
modelo muito injusto, porque nds passamos
0 ano inteiro em primeiro e agora, se corre
mal um jogo, acabou. No ano passado, ndo
foi assim. A final foi a trés jogos, quem
vencesse dois era campedo. Era o mais
justo. Mas, pronto, este ano optaram por
uma final-four, e quem perder na meia-final
acaba aqui a época. Se ganharmos, depois
temos o play-off para o Nacional e ai vai até
junho, e acho que se mantivermos o nivel de
exibigdes ha uma boa chance de fazermos
uma bonita caminhada no Nacional. N&o
digo subir, porque, sinceramente, ainda
nem fui ver quem estd em primeiro nas
outras associagdes - se me desfocar disto
e quiser dar um passo a frente, as coisas
podem correr mal, entdo estou sé focada
na meia-final. Depois, € ganhar a final. E
depois é que comeco a pensar para a frente.




No ano passado, quando chegaram
a ultima fase de acesso ao Nacional,
notaste grandes diferencas em relagao
as outras equipas?

S6 com o Braga. Com o Braga era uma
diferenca terrivel, porque eles, durante a
época toda, ndo jogaram com os quatro
sub-20 que tinham, e quando foram para
o play-off para o Nacional foram busca-los
aos seniores. Ou seja, quatro jogadores
deles fizeram a primeira divisdao nacional.
Mesmo assim, conseguimos um resultado
“bom” em casa, perdemos por 1-2, e la
foi um resultado mais desnivelado, porque
a primeira parte correu-nos muito mal.
Mas fomos sempre muito competitivos.
Quando eu fazia substituicdes, notava-se
um bocadinho no rendimento da equipa, e
eles tiravam quatro, metiam quatro, e era
igual. Nem me apercebia que eram outros
quatro. Relativamente as outras equipas
ndo. Acho que, a seguir ao Braga, éramos
os melhores.

A partir dessa altura, sentiste que
os adeptos comegaram a ficar mais
ligados ao futsal?

Sim, sem duvida. Foi pena ndo termos
jogado essa fase no nosso pavilhdo, tivemos
de ir para Modelos, mas depois do primeiro
jogo, na fase do Nacional, enchemos sempre
o pavilhdo. Nota-se uma diferenga grande.
O Pacos também tem dado mais atencdo
a modalidade, destacando os horarios, os
resultados, e isso € muito positivo para o
futsal. E as pessoas ja perguntam como
é que ficamos, se ja acabou, ja querem
saber mais. J& ha mais interesse. A nossa
campanha, no ano passado, ajudou muito.
O facto de virmos ao estadio também.

Vais acompanhando os jogadores que
sairam?
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Sim, sempre que posso. E eles a nods. E
uma coisa extraordinaria. Sempre que o
horario de jogo deles n&@o coincide com o
nosso, eles estdo la. E uma cumplicidade
tremenda. E um apoio incrivel. Mesmo
para quem esta agora nos Juniores, vindo
de escalGes inferiores, sentir esse apoio de
guem ja passou por isto é importante. E
eles veem esses atletas como um exemplo.

E que mensagem queres deixar aos
adeptos?

Primeiro quero fazer o convite. A meia-
final é aqui em Alfena, é pertinho. E quero
fazer o convite a toda a gente que nos quer
apoiar. O jogo é dia 25, dia de Carnaval.
Eu sei que ha muitos cortejos, muita coisa,
mas era bom para nds sentirmos o apoio
de todos os adeptos, porque vamos lutar
muito para trazermos mais uma taga para
o clube. Em trés anos, trouxemos duas, por
isso no quarto estamos a lutar para trazer a
terceira. O objetivo é p6r o nome do Pagos
0 mais alto possivel.
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