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NEAZINE

A competicdo estd de volta a | Liga; a expetativa sobre o
desempenho do FC Pacos de Ferreira mantém-se; o circo
medidatico & volta da prova estd montado; mas falta-lhe o
essencial para que as emogdes também estejom de volta.
Um jogo de futebol sem publico serd sempre um espetdculo
incompleto, por mais brilhante que seja o desempenho dos
artistas dentro das quatro linhas. Assim como a entidade
organizadora da competicéio e os clubes profissionais tiveram
o tempo suficiente para planificar o regresso dos jogos,
também as entidades de saude j& deveriam ter aprovado as
medidas para gque os adeptos regressassem Aas bancadas em
seguranga. O futebol é a atividade publica mais testada no
pais desde o inicio da pandemia e aquela que adotou medidas
mais restritivas entre os seus profissionais para manter uma
"polha” de seguranca. Seria justo que também os adeptos
pudessem regressar aos Estadios, em quantidade razodvel, para
complementar um espetdculo téo secundarizado relativamente
a outras atividades ludicas e culturais do pais. A equipa néo vé
a hora de poder contar outra vez com eles nas bancadas da
Mata Real a vibrar com os seus éxitos.

Para o Pagos o campeonato comegou com um empate em
Portim&@io que, ndo sendo um mau resultado, soube a pouco
atendendo as circunstdincias da partida. Ficou, no entanto, a
certeza de um «onze» batalhador e com classe suficiente para
nos dar muitas alegrias esta temporada. E queremos comegar
j& hoje frente ao Sporting CP. Os Castores estéio motivados para
arrancar com o pé direito em «casa» e somar pontos, de m&os
dadas com as boas exibi¢des.

Nesta primeira «FCPF Magazine» de 2020/21 estreamos também
algumas rubricas - uma delas satisfazerd a curiosidade dos
adeptos com dicas sobre o trabalho de preparacéio da equipa
técnica para os jogos, revelando desde a preparacdo dos
atletas até as rotinas de andlise em todos os pormenores do
jogo. A voz dos adeptos tambéem é muito importante para nos
e, por isso, seréio regularmente auscultados para termos a sua
opini¢io sobre a equipa e o clube.

Ficam os votos de uma nova época cheia de sucessos para o FC
Pacos de Ferreira, a comegar j& pelo jogo desta tarde.

Paulo Gongalves
(Secretario Técnico)



Forctm 0s seus professores de Educaco Fisica,
especialmente o do ensino primdrio, que
acabaram por ter uma grande influéncia na sua
ida para Desporto. Na faculdade, aliou os estudos
nesta drea com a pratica do futebol, e na hora de
optar pela vertente da educagéo ou do desporto
propriamente dito, venceu esta Ultima. Pedro Oliveira
é o preparador fisico do FC Pagos de Ferreira e abre
agora as portas do seu mundo, dando a conhecer
uma drea cada vez mais preponderante no futebol.

Comegamos ja a esclarecer: o que faz, exatamente,
o preparador fisico?

No meu caso, asseguro-me da parte fisica.
Obviamente que a parte fisica estd sempre dentro
de uma ideia e de um modelo de jogo que nds
concebemos enquanto equipa tecnica, e sobretudo,
tendo em conta a ideia do mister. Mas, depois, cabe
mais a mim ter esses cuidados. Hd uma série de
coisas que nos fazemos para monitorizar o treino. Por
exemplo, antes e durante o treino temos uma rotina
que os atletas tém de cumprir e que nos permite
tirar dados para analisar (como a percecéo que

eles tém do esforco que fazem durante a sessdo,
se dormiram mal ou bem ou como estéio de dores
musculares). S&o coisinhas simples que nés vamos
monitorizando ao longo do dia e assim percebemos
quem s&o aqueles que estdo efetivamente prontos
para treinar em otimas condi¢des, aqueles que tém
de ser de alguma forma geridos.. Além disto, hd o
trabalho de gindsio que temos de fazer, através
do qual é possivel dar aos atletas alguns niveis de
forga, desenvolver outras capacidades ou corrigir
desequilibrios que possam ter.
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E correto dizer que o preparador
fisico é o elo de ligagdo entre a
equipa técnica e o departamento
médico?

Sim, sem dulvida. Temos essa
capacidade, acho que fazemos
issO muito bem. Muitas vezes,
€ necessdario mediar algumas
situagdes entre equipa técnica
e departamento medico. Por
exemplo, quando um jogador
estd bem em termos clinicos, mas
ndo estd apto desportivamente,
hd aqui um hiato de tempo em
que tenho de os acompanhar e
fazer algum trabalho com eles
de forma a prepard-los para os
inserir totalmente no treino. Nos
também temos a felicidade de
ter um departamento medico
que é muito competente, dos
melhores que j& encontrei pelos
clubes onde estive, portanto
acaba por ser mais facil, pois
todos cumprem a fungdo que
lhes & destinada. Mas, sim, o
preparador fisico tem de ser esse
elo de ligagdo.

Esta é também uma profissdo
que exige uma atualizagdo
constante...

Sim. Nos - eu e o departamento
medico - estamos em constante
atualizagdo. Muitas vezes até
chegamos com coisas novas
aqui, partilhamos muito, e isso é
fundamental. Também procuro
ter algumas ideias e discutir
algumas coisas com  outros
preparadores fisicos, porque o
futebol estd realmente a evoluir

muito a esse nivel, e quem estiver
atualizado vai estar um passo &
frente.

Teres praticado futebol permite-
te ter outro tipo de conhecimento
sobre certas questdes? Foi
importante para agora exerceres
a profissdo?

D& sempre para tirar alguns
ensinamentos. Mas depois de
estar no futebol profissional
como treinador, eu jogava numa
equipa, numa associagdo a qual
eu pertenco, e ai € que eu pude
experimentar muitas coisas que
ia vendo dos jogadores, mesmo
sensagdes que eles iam tendo
dentro do campo. Desde ai,
sim, acho que consigo perceber
melhor aquilo que o jogador estd
a sentir, 0 que passa durante
o jogo, algumas estratégias
que usa.. Foi importante para
perceber algumas coisas, ndo
s6 ado nivel técnico-tatico, mas

também fisico e até psicoldgico.

E perceber os fatores psicolégicos
é muito importante, pois, caso
haja algum problema, podem
condicionar a parte fisica...

Nés ndo podemos descurar
a vertente psicologica. E um
trabalho que temos de fazer
diariamente. Os jogadores vivem
disto, nés temos de perceber
que eles sdo profissionais e,
portanto, temos de fazer esse
acompanhamento,  sobretudo
quando eles ndo jogam, pois &
ai que eles estdo mais em baixo
- ndo estdo a jogar, ndo estéo
a cumprir o objetivo que lhes
€ dado, muitas vezes podem
até nem estar a cumprir alguns
objetivos monetdrios...

Ndo sdo a

mesma coisq,

mas pode haver ainda quem
confunda: onde acaba o trabalho
do fisioterapeuta e comega o do
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preparador fisico?

Acho que ao longo do tempo, noés, profissionais
do desporto, fomos deixando um bocadinho de
parte essa vertente da recuperacdo dos jogadores,
porque viramo-nos muito para a andlise do jogo.
Todos queriam ser treinadores e acabamos por por
isso um bocadinho de lado. E os fisioterapeutas,
e bem, viram ali um nicho de mercado que talvez
fosse importante agarrar.. e agarraram. Muito
sinceramente, ndo sinto grande dificuldade aqui em
trabalhar. Acho que nés percebemos claramente
qual é o momento em que o jogador passa do
departamento médico para mim, e s6 depois de
ele estar apto desportivamente é que passa para o
treino integrado. Mas admito que em muitos clubes
possa haver essa dificuldade.

Entendida a relagdo com as equipas técnica e
médica, falemos da relagéo com os atletas.

Deve ser proxima. H& sempre uma barreira que
ndo devemos passar, a barreira treinador-jogador,
mas eu identifico-me claramente com isso, com a
existéncia de uma grande proximidade. E importante
eles saberem que quando € para trabalhar nos
temos de ser muito exigentes, mas depois, fora, tem
de haver essa proximidade. Desta forma, sentem-

”

ﬂ

se acompanhados e, nas suas horas mais dificeis,
acabam por nos procurar. Esse € um trabalho que é
feito ao longo do tempo e acaba por dar resultados.
Penso que tenho uma relagdo muito proxima com
eles e acho que isso é fundamental para o trabalho
do preparador fisico.

E essa relagdo acaba por dar mais confianga aos
atletas para te procurarem quando algo ao nivel
fisico ndo esta bem.

Sim, sem duvido. E hd outra questdo: ha
determinadas  pessoas, como 0s treinadores
adjuntos, que eles, se calhar, n&o procuram tanto
por acharem que aquilo pode influenciar se vé&o
jogar ou ngo. E ent&o olham para mim como alguem
que estd um bocadinho fora desse papel, e eu
também fago por isso. Depois acabam por contar
coisas que sdo importantes - ndo s do clube como
também da vida pessoal deles - que influenciam
diretamente o seu rendimento.

Um atleta lesiona-se. Enfrenta uma grande
paragem, estando entregue ao departamento
médico. Regressa, entretanto, aos relvados.. O
preparador fisico tem aqui uma dificil missdo? A de
“controlar” a vontade do atleta nessa fase, para

SOLVERDE.PT
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ndo por tudo em risco?

Os atletas reagem de forma
diferente & lesGo.  Temos
jogadores  que, QpPos  uma
paragem mais longa, tém muito
medo e nos temos de tentar ir
mais além para vermos se eles
v@io onde queremos; e temos
outros a quem temos de puxar
o travéo e ter algum cuidado,
porgue querem logo fazer muita
coisa para estarem preparados.
Depende muito do perfil de cada
jogador e da forma como eles
reagem perante a adversidade.

Isso é muito desafiante, porque
sdo tantos jogadores, tantas
personalidades diferentes,
tantas exigéncias distintas... E
esta a parte mais dificil do teu
trabalho?

E o mais dificil, mas também a
que sabe melhor. H& jogadores
com guem tens de reagir de uma
forma, depois tens outros que
exigem exatamente o contrario.
Cada jogador tem um ego, tem
um contexto associado, um
passado diferente, e isso acaba
por influenciar muito as suas
experiéncias. E por isso é que
quanto mais conhecermos a vida
pessoal deles, o que fazem fora
do clube, mais facil serd chegar
até eles.

Estes tém sido tempos atipicos
e de novidade no desempenho
de vdrias fungdes, por causa
da pandemia. Quais foram
os principais desafios com os

quais lidaste no confinamento e,
posteriormente, na retoma?

Durante o confinamento.. N&o
é fdcil pores 27 jogadores a
trabalhar mais ou menos as
mesmas coisas, quando um vive
numa quinta com 200 metros de
espaco cd fora, outro vive num
apartamento em que tem dois
ou trés metros quadrados co
lado da cama para trabalhar,
outro tem os filhos em casa... SGo
contextos muito diferentes e nos
tivemos um grande trabalho a
esse nivel. Tivemos de perceber
exatamente que condicdes € que
cada jogador tinha, dividimo-
nos em grupos e cada treinador
ia acompanhando um. Depois,
pos-confinamento, tinhamos  j&
alguns estudos que nos diziam
que d seguir a uma paragem
destas tinhamos de ter certos
cuidados ao nivel fisico, e 0 que
fizemos foi um trabalho gradual,
mas no qual andamos sempre
ali no fio da navalha. Ou sejg,
nos tinhamos de dar condi¢éo
fisica aos atletas, mas, ao mesmo
tempo, saber que havia ali um
limite em que poderia haver um
risco grande de se lesionarem. Foi
esse o grande desafio, porque,
como eu disse, uns vinham com
melhores condigbes do que
outros. Além disso, tivemos de nos
adaptar também as exigéncias
que nos foram  impostas
pela DGS, a questdo de ndo
treinarmos coletivamente... Tudo
isso pesou e acho que foi um
desafio muito grande que nos

ultrapassamos bem, e a prova
disso € que fizemos um resto de
campeonato fantdstico e sem
casos de COVID. Tivemos muitos
cuidados, na pessoa do dr. André,
que foi quem liderou isso, e acho
que fomos um exemplo de como
aliar o rendimento em campo
com as medidas fora dele.

Uma fase de jogos tdo seguidos
e um periodo de descanso um
pouco mais reduzido trouxeram
algum tipo de consequéncias
para esta pré-época que ndo se
tenha verificado nas anteriores?
Os jogadores que estiveram
connosco  no  ano  passado
fizeram dez jogos num espaco
de tempo muito reduzido e
depois tiveram trés semanas de
ferias  (quando, normalmente,
t&m cinco ou seis), mas temos
também outros atletas que
pararam em margo e  so
voltaram  agora.  Ou  sejq,
tiveram cinco meses parados.
Outros  ainda  tiveram  lesdes
nesse periodo de dez jogos e
chegaram a um nivel intermédio.
Portanto, nods temos aqui dois
ou trés grupos diferentes e
tivemos de nos adaptar. Temos
de estar, mesmo durante ©
treino, constantemente a gerir.
Hd& jogadores que chegaram
relativamente  bem,  porque
tiveram essa tal fase, e ndo
precisamos de lhes dar tanta
condiggo fisica, porque nd&o
perderam assim tanto. E hd
outros que estdio ha cinco meses

Tintinhas




parados e temos de dar alguma
condicdio, mas temos também
de saber que esses cinco meses
deixaram marcas. E olhar para o
individual, para a resposta que
nos vdo dando diariamente,
analisar em fung&o disso e gerir
a melhor maneira de os ter
quase a 100%.

Consideras que se tem vindo a
dar um maior destaque ou uma
maior importancia ao trabalho
do preparador fisico?

Penso que o jogo cada vez se vai
tornar mais fisico. Antigamente,
dava-se  muita  importancia
do lado fisico. Depois, com
o boom da periodizac&o
tatica do professor Vitor Frade,
muitos  treinadores  passaram
a seguir essa metodologia e,
erradamente, associaram-
na a ideia de que, no fundo,
o papel do preparador fisico
ndo seria téo importante. Mas
agora  voltamos @  perceber
que o preparador fisico é
importante. Como eu estava a
dizer, e ha cada vez mais artigos
a falar disso, o jogo ¢ cada
vez mais fisico, os jogadores
correm mais disténcias de alta
intensidade, hd mais  duelos,
e eu acho que o jogador que
ndo estiver preparado para
isso vai sentir cada vez mais
dificuldade. Vamos caminhando
para um perfl de jogador
muito mais atlético, muito mais
robusto, que vai precisar dessa
condicdo fisica para suportar as
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condico fisica para suportar as
exigéncias de jogo.

Aqui no Pagos sente-se que o
clube apoia o desenvolvimento
do trabalho do preparador
fisico?

Sim, claramente. Por exemplo,
quando c&  chegamos nd&o
tinhamos  algumas  medidas
de controlo que queriamos
implementar.  Entéo  falamos
com a direcéo e de imediato
acederam a0 nosso  pedido
para  que  tivéssemos  esse
acompanhamento. No  futuro,
penso que o Pacgos terd de ter
um gabinete de performance
ou alguém so virado para isso,
mas, pronto, ds coisas tém
de ser feitas aos poucos. Mas
caminhamos para esse sentido.

Comparativamente ao que
se faz no estrangeiro, como
achas que estd a “escola” do

preparador fisico em Portugal?
Nunca estive no estrangeiro, &
uma experiéncia que gostava de
ter, mas daquilo que vou falando
com colegas da faculdade e com
alguns treinadores com quem
vou convivendo, acho que n&o
devemos falar exclusivamente
do preparador  fisico, mas
sim do treinador portugués.
O treinador  portugués  por
norma é bom, porque tem de
se adaptar a contextos dificeis.
Nos somos um pais pequeno
que antes ndo tinha clubes
com grandes condicdes de
treino, e o treinador portugués
era alguém que chegava e se
adaptava muito facilmente. E
isso & transversal ao preparador
fisico. Quando o portugués vai
|& para fora consegue adaptar-
se facilmente ao que lhe ddo,
ao contexto, porque teve aqui
varias experiéncias diferentes
que o moldaram.

Norlte(ar

automovreis




PENSA RAPIDO

A terceira temporada do nosso Pensa Rdpido comegou em castelhano. O nosso quiz estd de volta
para dar a conhecer um pouco mais sobre os jogadores do FC Pagos de Ferreira, e a abrir a época
2020/2021 ficamos a saber mais sobre o nosso médio espanhol. Também gostavas de ter o Martin no

teu casamento? J& vais perceber...

1. Se tivesses a oportunidade
de conhecer uma pessoq,
esteja ela viva ou morta, quem
escolherias?

Escolhia um familiar meu, o meu
avod, que faleceu no mesmo dia
em gue eu Nasci.

6. Qual foi a coisa mais estranha
que um adepto te pediu?

Creio que foi quando um
adepto, que eu n&o conhecia,
me pediu para assistir ao seu
casamento, pois seria uma
grande felicidade para ele que
eu fosse. Mas eu ndo conhecia...
[Risos]

10. Qual é a primeira meméria
que tens relacionada com o
futebol?

De quando era muito novo.
Desde que nasci, fosse no
meu aniversdrio ou nalgum dia
especial, pedia sempre bolas

de futebol. Dormia sempre com
uma bola de futebol na cama,
e quando recebia chuteiras
calgava-as mesmo para estar
em casa. Aos trés anos comecei
a jogar futebol como guarda-
redes, mas no ano seguinte
mudei para jogador de campo.

23. Se s6 pudesses dizer uma
palavra hoje, qual é que
escolhias? Porqué?

Vontade. Escolhia essa, porque
j@ levo muito tempo sem
competir, j& s&o muitos meses, e
agora tenho a oportunidade de
voltar a jogar. Comegamos na
segunda-feira e o que eu sinto
é vontade de comegar com O
pé direito e tentar fazer o melhor
possivel.

50. Que idioma gostavas de
falar fluentemente?
Agora  mesmo, O portugués.

[Risos] Gostaria muito de saber
falar e de entender portugués.
Mas o idioma mais comum e
mais globalizado é o inglés, e
gostava de aprender e saber
falar inglés.

89. Qual é o teu dia favorito do
ano?
O dia dos meus anos.

100. Qual foi a coisa mais
embaragosa ou a mais
surpreendente que ja te
aconteceu?

A coisa mais surpreendente que
me aconteceu foi ter de deixar a
minha familia e amigos quando
era t&o novo. Sai de casa com
12 anos para ir para Madrid,
a 600km da minha familia, e
desde essa idade que vivo
sozinho.
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SPORTING CLUBE PORTUGAL

Fundagdo: 1 de julho de 1906
Presidente: Frederico Varandas
Treinador: Ruben Amorim
Estadio: Estddio José Alvalade
Lotagdo: 50.095

As ultimas temporadas:

2017/2018
Liga NOS - 3°lugar, 78 pontos

2018/2019
Liga NOS — 3°lugar, 74 pontos

2019/2020
Liga NOS — 4° lugar, 60 pontos

Camisola principal:

A estreia do FC Pagos de Ferreira
em casa. A estreia do Sporting CP
nesta Liga NOS. Esta tarde, joga-se
a segunda jornada do campeonato
POrtugués.

Em 1906, José Alvalade fundava
o Sporting Clube de Portugal,
depois de ter abandonado o
Campo Grande Foot-Ball  Club,
por discordar do rumo que o clube
estava a seguir. O clube nasceu logo
com cinco modalidades - futebol,
ténis, corridas e saltos (atletismo),
exercicios fisicos (gindstica) e luta
de tracg@o & corda - e logo no
ano  seguinte  juntaram-se  mais
trés — criquete, hogquei em campo
e esgrima. A 3 de fevereiro de
1907, o Sporting CP redlizava o
seu primeiro jogo de futebol, e na
época 1940/1941 conquistava o
seu primeiro titulo nacional. Contas
feitas, 114 anos depois, 0 emblema
de Alvalade tem 18 Campeonatos
Nacionais, 17 Tagas de Portugal, oito
Supertacgas e duas Tagas da Liga,
as quais se juntam uma Taca dos
Vencedores das Tagas.

0GOS FCPF X SCP HA HATA REAL

3 VITaRIAS
(11

2110605
1 VITORIAS (18 DIVISa0)
SPOATIHG

Pacos e Sporting j& se defrontaram
46 vezes, registando-se encontros
em todas as competicdes nacionais.
Para a Primeira Liga, foram 42, 21
deles na Mata Real. O primeiro
foi a 29 de dezembro de 1991, na
167 jornada do campeonato de
1991/1992, e terminou com um
triunfo pacense, gragas ao golo
solitario de Sérgio Cruz. E, falando
em marcadores, eis 0 nome do
atleta dos Castores que mais
vezes marcou aos Ledes: Mauro. E
todos de uma vez. Na jornada 3 de
2002/2003, o avangado angolano
fez um hat-trick na vitéria do Pacos
por 4-0 - depois de ter assistido
Carlos Carneiro no primeiro golo.

No atual plantel do Sporting CP
hd dois atletas que j& vestiram
as cores do FC Pacos de Ferreira:
Antunes e Luiz Phellype. J& do lado
dos Castores, Marcelo representou
os Ledes em 2018/2019. Sualehe e
Jorge Silva alinharam pela equipa B,
ao passo que Oleg e Marco Baixinho
tiveram passagens pela formagdo
sportinguista.




Depois do empate em Portim&o a abrir a nova
temporada da Liga NOS, segue-se o primeiro

jogo no Estddio Capital do Moével. Neste
regresso a casa, e o Sporting CP a visitar os
Castores, naquele que serd também o jogo de
estreia da equipa verde e branca. Recorde-
se que, na primeira jornada, o duelo com o Gil
Vicente FC acabou por ser adiado por deciséo
da DGS, devido cos vdrios casos positivos de
COVID-19 detetados em ambos os clubes.

De forma a conter a propagacdo do virus no
plantel, o Sporting CP isolou-se num estagio
em Lagos, onde se preparou para a terceira
pré-eliminatéria da Liga Europa, frente ao
Aberdeen da Escocia. A equipa ndo entrava em
campo desde 9 de setembro, dia do ultimo jogo
de preparacdo (empate com o Maritimo a uma
bola), e n&o pdde contar com Luis Maximiano,
Renan Ribeiro, Gongalo Indacio, Cristian Borja,
Eduardo Quaresma, Rodrigo Fernandes, nem

Oaldro

enerqgia e solucodes

com os reforcos Pedro Gongalves (ex-FC
Famalicéo), Jodo Palhinha (ex-SC Braga) e
Nuno Santos (ex-Rio Ave FC). Os atletas ficaram
a cumprir quarentena, tal como o treinador
principal, Ruben Amorim.

No primeiro onze oficial da temporada
2020/2021, estrearam-se os reforgcos Addn
(guarda-redes, ex-Atlético de Madrid), Feddal
(defesa central, ex-Betis) e Pedro Porro (lateral
direito, ex-Valladolid), ao lado de Coates, Luis
Neto, Matheus Nunes, Wendel, Nuno Mendes,
Tiago Tomds, Vietto e Jovane Cabral. A
formagdo leonina acabou mesmo por garantir
o acesso ao play-off da Liga Europa, gracas
ao golo de um dos cinco estreantes em provas
europeias. No seu primeiro jogo europeu, Tiago
Tomds (jovem avancado de 18 anos), marcou
o seu primeiro golo pela equipa principal do
Sporting CP.

Oaldro

enerqgia e solucodes




DIARIO TECNICO

0 OLHAR DA EQUIPA TECNI[I SOBRE 0 ADYERSARIO

jOgo comega-se a preparar com uma semana de antecedéncia, aproximadamente.
Antes disso, o observador j& vai recolhendo informagdes, através de flmagens e dados
estatisticos, acerca da equipa adversdria.
No inicio da semana realizamos uma reuniéio com base em toda a observagdo e andlise feita,
que define a estratégia a adotar para o jogo, tendo em conta todo o nosso historial (forma de
jogar, estado fisico dos jogadores, estado animico, Ultimos resultados, pontos conquistados
fora/em casa..) e a forma de jogar do nosso adversdrio. Trata-se, sobretudo, de procurar
encontrar algumas nuances estratégicas que possam potenciar os Nossos pontos fortes e
tentar aproveitar aquilo em que o adversdrio € menos bom.
Depois desta reuni@o de preparagdo estratégica feita pela equipa técnica, existe uma reunidio
posterior, j& com o Mister, onde a informagdo sobre o adversdrio € passada (fases, momentos
do jogo e outras situagdes que consideremos pertinente), j& com as sugestdes para o jogo e
onde j& se fala sobre o onze titular que poderd iniciar o encontro.
A partir daqui, comegamos a fazer um transfer para o treino daquilo que o adversdrio faz. A
ideia € que todos os jogadores estejom identificados com o adversdrio — primeiro, atraves de
um relatério afixado no balnedrio, e, segundo, através de um video coletivo que é apresentado
pelo Mister e ainda por videos individuais que séo passados também aos jogadores.
Em jogo, existe uma comunicagdio constante entre dois elementos da equipa técnica que
se encontram num patamar superior (na bancada) e, por isso, tém uma maior percegdo do
jogo coletivo de ambas as equipas. Isso permite que sejam dadas algumas informagdes que
podem ndo ser possiveis de se observar ao nivel do relvado. Além disso, as substituicdes do
adversdrio e determinados comportamentos que o treinador adversdrio queira implementar
com o decorrer do jogo sdo elementos analisados.
No fim do jogo, existe um momento de reflexdo em conjunto sobre tudo o que foi feito durante
a semana e sobre os comportamentos que foram evidenciados durante a partida. Analisar
0 jogo é uma tarefa absolutamente indispensdvel. E aqui que, geralmente, comegamos uma
nova semana, tentando corrigir/potenciar aquilo que foi feito, tendo em conta o adversdrio

seguinte. PEDRO AZEVEDO

(Observador)
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N&o hd ainda adeptos na bancada, mas eles
ndo ficam sem voz. Entramos em contacto com
0S NOSSOS SOCIOS pPAra ouvir 0 que pensam sobre
a atualidade do clube.

O que acharam do primeiro jogo do FC Pagos de
Ferreira nesta temporada?

Joaquim Mendes (Sécio 96): Ndo achei mau. Gostei
do jogo, s6 no fim é que fiquei mais desiludido
com aquele penalty. Também gostei do que vi dos
reforcos, figuei satisfeito.

Sofia Silva (Sécio 1460): N&io vimos logo o Pagos da
época passada, porque temos jogadores novos e
assim. Mas aos poucos vamos chegar a equipa que

tinhamos na época passada e fazer o trabalho que

x" =g fizemos no ﬁn((J\ da tem;))orodo.
1 J R Sécio 517): Se calh i
NEOPINIA0 DO ADEPTOS ) orsefomos sciosykoecore speroor
cedo, é normal. Foi um bom resultado.

Consideram que os estdadios retinem condigées para que os adeptos possam voltar a assistir aos jogos ao
vivo?

JM: Eu acho que o nosso estadio retine condigdes. Acho que me sentia seguro, desde que as pessoas
usassem mascara e respeitassem as disténcias. Penso que ndo havia problemas.

§S: Neste momento diria que ndo, apesar de querer muito, porque acho que nem todas as pessoas tém
ainda nogdio daquilo que estamos a passar. Entdo, se calhar, por muito que tentdssemos fazé-las perceber
dos cuidados que tinham de ter, ia ser dificil todas cumprirem a 100%.

JR: Acho que sim, pelo menos os socios da equipa que joga casa. Falando por nds, acho que se se
espalharem todos os sécios pela bancada, e se cada um tiver consciéncia daquilo que tem de fazer, ndo
& por ai que vai haver grande perigo. Eu ndo teria medo. Afastava-me, respeitava as medidas que a DGS
indicou, e acho que n&o havia problema. Chegava, sentava-me, levantava-me e ia embora. Tinhamos
espagco suficiente.

Como é que tem sido acompanhar a equipa pela televisdo?

JM: No estadio é sempre diferente, € mais emocionante. Além disso, tinha I& os meus colegas ao lado, iamos
comentando. Vendo pela televisdo, em casa, j& ndo tenho com quem comentar. N&o € a mesma coisa.
§S: E muito pior, porque sentimos que néo conseguimos dar aquela forga que os jogadores precisam —
mesmo que s vezes eles pudessem estar t&o concentrados no jogo que nem nos ouviam. Mas é dificil
querermos falar com eles e nGo podermos.

JR: E completamente diferente, n@o tem nada a ver. Eu s6 tenho um clube, o meu clube é o Pagos,
principalmente por isso, porque posso ir do estadio ver o jogo. E eu ndo sou daquelas pessoas que gosta
de um clube que é grande e ndo vai ao estddio e critica quem vai, porque estd frio, porque estd chuva...
N&o tem nada a ver. O futebol n&o € estar sentado no café ou no sofd em casa. Quando o Pagos joga em
casa, so se for pelo trabalho ou por questées familiares & que ndo vou ver.

QUERES DAR A TUA OPINIAO SOBRE A ATUNLIDADE DO TEU CLUBE? ENVIA O TEU ARTIGO DE OPINIA0 PARA:
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E como é proprio dos finais de campeonato, houve varias movimentagdes no plantel do FC Pagos
de Ferreira, assim que terminou a longa e atipica temporada 2019/2020. Para 2020/2021, n&o hd
ainda as téo desejadas mudangas fora das quatro linhas, e, enquanto ndo é possivel ver os atletas
ao vivo, fica uma breve apresentacéo de cada um dos novos protagonistas que j& entraram em

agdio pela defesa do amarelo.

NG ‘
Idade: 22
Posigdo: Avancado
Clube anterior: Flamengo
Situagdo: Contrato vdlido por
trés anos
Dados: No Flamengo desde
a formagdo, fez a sua estreia
como profissional pelo clube
em 2018. No ano passado, fez
16 jogos pelo clube brasileiro,
entre Campeonato Carioca,
Brasileiréio e Libertadores.
Mensagem: "Espero dar
muitas alegrias para  todos
os adeptos e honrar esta
camisola”.

Idade: 23

Posi¢do: Médio
Clube anterior: Portimonense
SC

Situagdo: Empréstimo

Dados: Fez grande parte da
formagdo no FC Porto, clube
onde representou também a
equipa B e a equipa principal.
Em janeiro deste ano rumou ao
Portimonense e I& completou
17 jogos.

Mensagem: “Espero  uma
época muito boa, cheia de
sucessos. Sou mais um para
ajudar a equipa”.

i3 & solugdes

MORTIN CALDERGN

Idade: 21 anos
Posi¢do: Médio
Clube anterior:
Castilla
Situagdo: Empréstimo

Dados: Transferido do Sevilha em
2013, fez quase toda a formagdo
no Real Madrid. Em 2018 passou
para a equipa secunddria do
emblema da capital espanhola e
completou 35 jogos desde entdo.
Tem ainda presengas nas equipas
base da selegdo espanhola.
Mensagem: "Que sejo um ano
muito bom, tanto ao nivel pessoal
como co nivel coletivo, e que
alcancemos  todos 0s  Nossos
objetivos”.

Real Madrid
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I.UTHEIJ SINGH

Idade: 23 anos

Posigdo: Extremo

Clube anterior: Moreirense FC
Situagdo: Emprestimo

Dados: Entre 2017 e 2018, fez
52 jogos ao servico do Braga
B e apontou 14 golos. Passou,
depois, uma época e meia a
competir na Liga NOS (Chaves
e Moreirense), registando 39
jogos e cinco golos. Conta
ainda com presengas em
vdrios escaldes da selegdo
sul-africana.

Mensagem: "Estou ansioso por
ter uma boa temporada com
a equipa, fazer o melhor que
conseguirmos e jogar bom
futebol”.

REFORG0S
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J0AQ PEDRO

Idade: 23 anos

Posigdo: Avancado

Clube anterior: Vitoria SC
Situagdo: Contrato vdlido por
trés temporadas

Dados: Estreou-se = como
sénior em 2013, com 17 anos,
e representou clubes como
Santa Clara, Gil Vicente e
Trofense. Na temporada
passada, chegou ao Vitéria e
fez 13 jogos e trés golos pela
equipa principal, aos quais se
somam 14 jogos e 11 golos pela
equipa B.

Mensagem: "As expectativas
que eu tenho para esta
temporada: ganhar, ajudar o
Pagos e marcar golos”.

JORDI

Idade: 27 anos

Posigdo: Guarda-redes

Clube anterior: Vasco da
Gama

Situagdo: Contrato valido por
duas temporadas

Dados: Completou a sua
formagdo no Vasco da Gama,
clube com o qual manteve
ligac&o desde 2010, realizando
38 partidas. Em 2019 esteve
emprestado ao Centro
Sportivo Alagoano (CSA), que
foi promovido ao Brasileirdio, e
completou 29 jogos.
Mensagem: "Vim para fazer
historia, para jogar e dar o
meu melhor”.

VISTE A APRESENTASA0 MAIS QUENTE DE 26267
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MICHAEL FRACARO

Idade: 25 anos

Posigdo: Guarda-redes

Clube anterior: Atlético Mineiro
Situagdo: Empreéstimo

Dados: Fez a sua formac&o
no S&o Paulo e no Atlético
Mineiro. Depois de, como
senior, representar o Guarani,
o Novorizontino e a equipa B
do "Galo", Michaoel estreou-
se pela equipa principal do
Atlético em janeiro de 2020.
Mensagem: "Quero fazer bons
jogos, poder ajudar os meus
companheiros, crescer muito e
dar muitas alegrias a todos os
adeptos do Pagos”.

el

DEDRO MARTELD

Idade: 20 anos

Posigdo: Avancado

Clube anterior: Deportivo de
La Corufia

Situagdo: Contrato valido por
trés temporadas

Dados: E internacional sub-
20 de Portugal e foi campedo
pela Equipa das Quinas no
Europeu de Sub-19 realizado
em 2018 - sendo mesmo
o autor do golo da vitérig,
na final frente & Itdlia. Em
2018/2019  representou  as
equipas B e Sub-23 do Braga.
Mensagem: "Os meus objetivos
para  esta temporada  s@o
ajudar a equipa ao mMAaximo,
faturando o maximo possivel
de golos".

DEVESA’
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DAVID SUALEHE

Idade: 23 anos

Posigdo: Defesa esquerdo
Clube anterior: SC Farense
Situagdo: Contrato valido por
trés temporadas

Dados: Como sénior alinhou
pela equipa B do Sporting CP,
na Segunda Liga, fazendo 39
jogos. Em 2018/2019, rumou
a Guimar&es, para jogar
pelos "bés" dos vitorianos. Na
época passada, esteve em
17 encontros do SC Farense,
clube que subiu a Liga NOS.
Mensagem: ‘Sou mais um
para ajudar e estou certo de
que vamos fazer uma grande
temporada”.

COMBUSTIVEIS




Idade: 23 anos

Posigdo: Defesa direito

Clube anterior: Gil Vicente FC
Situagdo: Contrato valido por
trés temporadas

Dados: Fez grande parte da
sua formagdo no FC Porto,
tendo também passado pelo
Boavista FC e Padroense FC.
Como  sénior, representou
os "bés" dos dragdes (e fez
também um jogo pela equipa
principal), o GD Estoril Praia e o
Gil Vicente FC (clube pelo quall
completou 23 jogos na época
passada).

Mensagem: “Estou muito feliz
por estar num clube como
o Pagos e contamos com

todos vocés para  juntos
conseguirmos ~ 0S  NOSSOS
objetivos”.
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REFORS0S BEM CONHECIDOS

Depois da excelente imagem deixada na época passada, séo
dispensadas apresentacdes. Jodo Amaral e Stephen Eustaquio,
que chegaram ao FC Pagos de Ferreira no ultimo mercado
de inverno por empréstimos do Lech Poznan e do Cruz Azul,
respetivamente, estéio de volta & Mata Real com vontade de
mostrarem que a reta final da ultima temporada ndo foi obra
do acaso.

/gl e solides
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DEPOIS DA PASSAGEM PELA FORMAGAD

O medio Abbas Ibrahim, o defesa esquerdo Sim&o Rocha e o
central Pedro Marques fazem parte do plantel pacense para
2020/2021. Os jovens atletas que integraram a formagéo dos
Castores regressaram dos respetivos empréstimos e estaréo a
disposi¢cdio de Pepa. Também da formagdo dos castores, e ainda
com idade de Junior, José Oliveira, guarda-redes, e Matchoi,
médio, fazem parte do plantel 2020/2021.

Penacova

Agua Mineral Natural
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