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NEAZINE

O futebol estd de regresso ao Estddio Capital do Mével, onde o
Pacos ainda so jogou uma vez esta temporada. Os trés jogos ja
disputados na Liga apenas renderam um ponto, mas deixaram
a clara ideia de que tal estd longe de refletir a qualidade
que a equipa demonstrou, sobretudo nos jogos em Portim&o
e Guimardes. O jogo desta jornada, frente ao Santa Clarg,
encerra um elevado grau de dificuldade, face ao excelente
inicio de temporada da equipa agoriana, e pord mais uma
vez & prova a qualidade e garra pacense. Que ao jogo alegre,
divertido e envolvente da equipa, se junte a efetividade ofensiva
que garanta os trés pontos, t8o necessdarios para que o seu reall
valor seja traduzido na classificacéio da | Liga.

Na presente edicdo da «FCPF Magazine», damos voz ao
capitéio Marcelo. Chegou hd dez meses ao clube e j& enverga
a bragadeira que dd a responsabilidade de representar todo
o grupo de trabalho. Um cargo de peso, mas que Marcelo
estd habituado a cumprir exemplarmente, fruto da sua larga
experiéncia no futebol portugués e da forma serena e tranquila
como resolve as situagdes, dentro e fora do campo. Para
ler e ficar a conhecer um pouco mais da sua trajetéria e da
integracdio na familia dos Castores.

A indefinic@io sobre o recomego dos campeonatos mais jovens
€ um auténtico drama para dirigentes, treinadores e, sobretudo,
atletas. Orlando Teixeira € o treinador da equipa Subl? pacense
e fala-nos desse enorme desafio que é treinar, treinar... para néo
jogar.

Nas modalidades, destaque para a estreia vitoriosa da equipa
de futsal no Campeonato Nacional da Il Diviséio. Um momento
importante na sua curta histéria, mas que tem sido recheada de
éxitos, que aqui vamos recordar. Quem também arrancou a sua
temporada foi a equipa de bilhar, que parte igualmente com
elevados objetivos em mente.

Por fim, uma nota para a equipa de veteranos no futebol, que
abdicou de participar no campeonato distrital em prol da saude
dos seus atletas, face a situagdo pandémica que vivemos, mas
que ndo deixa de cumprir com uma das suas fungdes: participar
em eventos solidarios como o que ficamos a conhecer nesta
edicdo.

Paulo Gongalves
(Secretario Técnico)



egou a Portugal hd dez anos e a Pagos
de Ferreira hd nove meses. Depois de uma
temporada nos Estados Unidos, regressou ao
pais de que tanto gosta e foi recebido numa
nova casa onde, confessa, se sentiu como se
ja fosse dele desde hd muito tempo. Marcelo &
agora o capitdo do FC Pagos de Ferreira e ndo
esconde o orgulho de representar este clube.

Este fim de semana o campeonato esta de volta.
A pausa foi proveitosa para a equipa?

Sim. Esta pausa foi importante para os novos
jogadores que chegaram, como o Dor Jan,
e também para o Amaral e para o Diaby, que
estiveram afastados duas semanas e assim
conseguiram alguma condigdo fisica. E mesmo
para a equipa, para corrigirmos os erros que
tinhamos feito nos jogos anteriores e para
capricharmos agora nas proximas jornadas.

Que balancgo é que fazes destes primeiros jogos?
No primeiro, entromos um pPouco ansiosos -
era a estreia -, mas ndo fizemos um mau jogo.
Tivemos a oportunidade de ganhar no ultimo
minuto, néo conseguimos, mas acredito que foi
um jogo positivo. Contra o Sporting, a primeira
parte ndo foi muito boag; depois, na segunda,
estivemos bem, mas ndo criomos muito perigo.
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Ja contra o Guimardes, notou-se uma evolugdo
muito grande e acho que fizemos um bom jogo,
so faltou mesmo o golo. E aquele penalty no final
foi um erro nosso também.

Sentes que a equipa esta a evoluir de acordo
com o pretendido?

Sim, temos trabalhado naquilo em que estivemos
menos bem, temos corrigido, e acredito que
estamos a evoluir de jogo para jogo e temos
tudo para fazer um bom campeonato.
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O facto de estar a faltar o
golo, apesar das exibicoes
positivas, tem afetado o grupo
de alguma maneira?

N&o, o grupo segue tranquilo.
Temos de pensar no
seguinte: criomos bastantes
oportunidades, SO falta
mesmo a bola entrar. Se
nos ndo crigssemos nada
& que deviomos ficar mais
preocupados. Mas, como
criamos ocasides de golo,
acho que mais cedo ou mais
tarde a bola vai entrar.

A ultima temporada acabou
mais tarde e houve um tempo
mais reduzido de férias. Foi o
suficiente para recuperar ou
dentro de campo tém sentido
alguma diferenca?

Tivemos duas semanas,
mais ou menos, e deu para
descansar e aproveitar com
a familia. No meu caso, fui ao
Brasil, fiquei l& uma semana,
na qual sé vi mesmo a familia,
e voltei. A época passada foi
muito cansativa, com uma
paragem muito grande pelo
meio, entdo acho que estas
férias foram muito importantes
para recuperar. Acho também
que no comego desta epoca
ndo foi preciso usar muita
carga, porque ja tinhamos
tido uma carga de jogos muito
grande. Foram dez jogos num
periodo muito curto, entéio ndo
precisamos de muita carga
para voltar ao nosso melhor

nivel.

Tendo em conta a situagdo
atual, achaste que as coisas

no Brasil estavam muito
diferentes daqui? Houve
muitos cuidados?

Como eu moro no interior
de S&o Paulo, a situagdo

estava muito mais calma. Mas
como fui daqui e passei por
aeroportos.. Tenho uma avo
com 84 anos e estive com ela,
sim, mas sempre & disténcia.
E um pouco complicado
ndo podermos abragar, n&o
podermos chegar perto das
pessoas ou dar-lhes um beijo.
Estive s6 com a minha familia,
ndo tive muito contacto com
amigos e assim. As coisas
& também estavam todas
fechadas, ndo podia sair de
casa. Foi mesmo para matar
saudades da familia, porque,
geralmente, ficamos  pelo

menos um ano sem os ver. E
muito tempo.

Chegaste a meio  da
temporada passada e nesta
és o capitdo. Como é que te
sentes?

E um orgulho muito grande ser
capitdo de um clube como o
Pacos e deste grupo. Temos
um grupo muito bom, sdo
pessoas muito boas. Desde o
ano passado que notei uma
unido muito grande e acho que
foi um fator importante para
termos dado a volta. Entdio,
& um orgulho muito grande
representar o Pagos como
capit@o e sinto-me muito feliz
aqui. Parece que j& cd estou
ha& uns quatro anos. Senti-me
muito bem acolhido. O carinho
das pessoas e dos adeptos
ajudou-me a integrar com
mais rapidez e sinto-me em
casa. Foi uma ligagcdio que se
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criou rapidamente.

Entraram vdrios jogadores no plantel, neste
mercado. Qual é o teu papel, como capitdo, na
rececdo aos novos atletas?

O meu papel é ajuda-los, € mostrar-lhes o que
& o Pagos, como é que ds pessods gostam que
o Pagos jogue - com garra, com vontade, sem
baixar os bragos e sempre & procura da vitoéria. E
tenho de fazer com que estejam & vontade, para
se sentirem como quando eu cheguei aqui. E
importante que uma pessoa se sinta solta dentro
e fora de campo, quando chega. Ent&o esse € um
papel ndo s6 meu como do Luiz e do Baixinho.

Se as coisas correrem bem fora de campo, é uma
grande ajuda para que dentro de campo tudo
corra bem também.

Isso e verdade. H& muitos jogadores que vém
sem a familia - muitos deles nem falam a nossa
lingua, como é o caso do Dor Jan - entdo é dificil.
O Martin também tem a familia longe. Alguns,
h& mais de dois meses que ndo tém a familia
cd, entdo é importante estar do lado deles
sempre, paAra que 0s Possamos ajudar quando
precisarem.

E como é que avalias estes teus meses aqui no
clube?

O Pagos é um clube muito familiar. Quando
entramos aqui, sente-se logo isso e sente-se que
as pessoas que trabalham cd gostam mesmo
do clube. Quando cheguei, gostei muito das
instalagdes e da estrutura. Surpreendeu-me
muito. E um clube muito bem organizado, que tem
pessoas que estdo sempre do teu lado quando
precisas. E, enquanto jogador, ndo nos falta
nada: temos bons campos de treino e temos um
balnedrio e um gindsio muito bons também.

Ora e tu ja cda estas em Portugal ha muitos anos...
Dez anos. Sai s um ano para os Estados Unidos.

Como é que foi essa experiéncia?

Senti-me da mesma forma que 0s novos
jogadores se esté&o a sentir agora aqui. Quando
l& cheguei ndo falava muito bem inglés. Foi
muito complicado no comego - uma cultura
totalmente diferente, uma cidade muito grande
(Chicago), ent&o foi uma mudanca enorme. Mas
gostei muito. Gostei muito do pais, gostei muito
da cultura. L&, o futebol estd a crescer, estéo a
investir muito e a levar muita gente daqui. E eu
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queria ir para lad mesmo, queria
aprender a falar inglés, queria
passar por essa experiéncia.
Foi uma opcdo minha quando
sal do Sporting, e acho que
fol uma coisa que me ajudou
muito. No entanto, olho para
Portugal e vejo um pais de
onde nd&o quero sair para
morar noutro lugar. Gosto de
viver aqui. E um pais pequeno
e muito acolhedor.

Nos EUA o futebol ndo é o
desporto rei, como cd. Que tipo
de mentalidade futebolistica
existe?

Nos EUA olham mais para
o marketing. O futebol é
marketing. Eles gostam do
futebol que tenha bastantes
golos, que tenha festa.
Chegas co estadio e depois
de tocar o hino nacional
saem fogos, no intervalo hd
muitas brincadeiras nos ecrés
gigantes, com as pessoas a
gritar. E um convivio de familia.
Né&o olham tanto para o futebol
como uma paixdo, como ca.
Eles v&o para aproveitar a
tarde, comer umas pipocas ou
um cachorro quente. Veem o
desporto assim.

E, como ias de uma realidade
diferente, foi estranho ao
inicio?

Por acaso foi. Eu notava que
n&o havia adeptos, ou as
vezes eles iam e vibravam com
coisas da equipa adversdria.

Olham para o futebol de uma
forma diferente - pelo menos
no clube onde eu estava. E,
como disseste, o futebol ndo é
o principal desporto que eles
seguem. O principal é o futebol
americano, no qual ha sempre
um estddio cheio com 80 mil
pessoas. J& o nosso tinhag,
no maéximo, dez mil. E uma
diferenca muito grande.

Chegaste a ver jogos de outras
modalidades?

Vibasebol e vi os Chicago Bulls.
Fui duas vezes ao pavilhdo e
gostei muito do ambiente. E
como eu disse, eles v&o para
festejar e € muito engragado
quando hd aquelas paragens
técnicas e logo entram pessoas
a dangar, por exemplo. Hd&
muito marketing envolvido e foi
essa a principal diferenca que
senti relativamente ao futebol
e ao desporto daqui.

Disseste que quando Ila
chegaste te sentiste como
alguns dos novos jogadores
que vieram agora. A questdo
da lingua foi a principal
dificuldade?

Foi. No comeco €& muito
complicado, porque queres
pedir alguma coisa e tens de
ir ao Google Tradutor... Tens de
te virar. As vezes, olhava para
O menu no restaurante e n&o
entendianada, ndio sabia o que
pedir. Era complicado. (Risos)
Passado um més ou dois j& nos

habituamos, j& comegamos
a aprender, mas lembro-me
gue nos meus primeiros jogos
queria comunicar com 0s meus
colegas e ndo conseguia. Eu
dizia "Olha, é para a direita, &
para a esquerda” - pensava
que estava em Portugal e eles
ndo entendiam.

E isso é um pouco frustrante.
E. Queres falar com alguém,
com o drbitro, com alguma

pessod, e ndo consegues.
E  frustrante. Eu tentava
comunicar  por gestos ou

falava com alguém que falasse
espanhol, j& que os idiomas
s@o parecidos e havia alguns
jogadores espanhois na
equipa. Passava a mensagem
para eles e eles passavam-na
a seguir. Ou falavam com o
treinador, que falava espanhol
tambem.

Eras o Unico a falar portugués
no plantel?

Era o unico, mas depois chegou
o Nico Gaitdn.

Acabou por ser um apoio para
ti?

Sim, estdvamos sempre
juntos. Dava-nos muito bem
e conversdvamos muito, tanto
fora como dentro de campo.

A adaptagdo, entdo, acabou
por ndo ser muito demorada.

N&o. O futebol & é muito
diferente daqui. E um futebol

Tiniinhasi




totalmente de transi¢céo, ndo
é um futebol muito tdtico, é
mais solto. Entéo temos de nos
acostumar a isso. No comego
estranhei um pouco, mas
temos de nos acostumar. Eles
gostam do futebol assim.

Essa experiéncia durou um
ano. Tinhas muita vontade de
voltar a Portugal?

Sim. Eu tinha contrato para
mais um ano, mas optei por
n&o ficar. Foi quando o Pagos
falou comigo, perguntou se eu
queria regressar, e eu aceitei
logo. Falei com o presidente e
com O mister e vi que era um
bom momento para voltar.
E eu gosto muito deste pais.
Tambeém j& sou portugués, ja
tenho o passaporte portugués,
entdo ndo pensei duas vezes.

E como é que tudo isto
comegou? Ja tinhas alguém
na familia que jogasse futebol
ou foi uma paixdo que cresceu
sozinha?

No Brasil, todos os miudos
querem ser jogadores, e eu
n&o era diferente. Mas a minha
mde era professora, entdo
ela queria que eu estudasse,
fizesse a faculdade.. e eu
|& tentava estudar e jogar
ao mesmo tempo. Estudava
de manh& e jogava a tarde.
Depois fui crescendo e alguns
treinadores iam dizendo
“Tens  muitas  qualidades,
podes tornar-te jogador” e
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foi assim que apareceu um
empresdrio que me levou para
um clube. Depois fui para o
Vasco da Gama, onde fiqueipor
quase quatro anos, e, quando
apareceu a oportunidade de
vir para Portugal, vim e estou
cd ha dez. Passei pelo Ribeirdo,
Leixdes, Rio Ave, Sporting e
agora o Pagos.

Que idade tinhas quando foste
para o Vasco?
Tinha 16 anos.

E ja ficava longe de casa.
Como é que a tua mae lidou
com isso na altura?

Ficava a nove horas de carro.
No inicio foi dificil para a minha
mde. Era praticamente uma
crionga A sair de casa para
ir jogar futebol. Primeiro ela

ndio queria, os meus irmdos é
que disseram "ndo, deixa ir, é
o sonho dele" e foi assim que

deixou. Mas eu tinha escola
e tudo, e disse-lhne que ia
continuar a estudar. Mesmo
quando subi  co profissional
tenteilogo terminar a faculdade.
Comecei a fazé-la no Vasco, no
Rio de Janeiro, e quando vim
para Portugal pedi transferéncia
e terminei aqui. Fiz Gest&o. Acho
que é importante termos outro
plano na vida.

E agora aqui estds. Que
mensagem gostavas de deixar
aos adeptos?

Ainda é um momento
complicado e n&o podemos
estar juntos, mas acredito que
contamos com o apoio deles.
Eles tém-no demonstrado -
quando  jogamos, chegamos
aqui e eles estdo sempre a
apoiar, na vitéria e na derrota.
Continuem a acreditar neste
grupo, porque vamos trazer bons
resultados nesta época.

Norte(ar
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PENSA RAPIDO

Continuamos a querer saber um pouco mais sobre os novos atletas que chegaram
nesta temporada & Mata Real, e, desta vez, viramo-nos para o atague. Lucas Silva
foi o escolhido para responder a algumas questdes do nosso quiz, deixando algumas
sugestdes musicais e de séries.

7. Se pudesses ser um desenho
animado, qual serias?

Um desenho animado? Seria o
Pica-Pau, porque ele é rapido.

20. Qual é a musica que tens
ouvido mais vezes nos ultimos
dias?

Deus Emanuel, da Gabriela
Gomes - que por acaso € d
esposa do Jordi. Ela é cantora
evangélica - eu sou evangélico
- e essa € uma musica nova
delo. Gostei muito e ougo
diariomente.

30. O que é que te deixa mais

-
-

desconfortavel?
Ter a minha familia longe.

18. Se pudesses entrar numa

série ou num filme, qual
escolherias? E qual seria a tua
personagem?

Escolhia a série que acabei de
ver, O Atirador; e serie o Bob Lee,
que é a personagem principal.
Ele atirava muito. Sempre que
mirava  no alvo, conseguia
acertar.

23. Quais sdo os teus artistas de
musica favoritos?
Anderson Freire, Elaine Martins,

Gabi Gomes, Bruna Karla e

Samuel Messias.

22. Qual foi o jogo que mais te
marcou até ao momento?

Foi contra o Athletico
Paranaense, a contar para o
campeonato brasileiro, no ano
passado. Eu fui titular e estive
muito bem no jogo. E saimos
com a vitoria.

19. Se pudesses “desinventar” ou
acabar com alguma coisa, qual
escolherias?

Neste momento, acabava j&
com esta doenca, a COVID-19.

BRITO
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CD SANTA CLARA

Fundagdo: 31 de janeiro de 1921
Presidente: Rui Cordeiro
Treinador: Daniel Ramos
Estadio: Estadio Séo Miguel
Lotagdo: 10.000

As ultimas temporadas:

2017/2018
LigaPro — 2° lugar, 66 pontos

2018/2019
Liga NOS - 10° lugar, 42 pontos

2019/2020
Liga NOS - 9° lugar, 43 pontos

Camisola principal:

Depois da paragem para os
compromissos das selegdes, a Liga
NOS estd de volta. O FC Pagos de
Ferreira entra esta tarde em campo
com o CD Santa Clara.

No ultimo dia de janeiro de 1921,
nascia o CD Santa Clara, unindo,
desta forma, a historia dos dois
Santa Clara existentes: o Santa
Clara Football Club e o Clube
Desportivo Santa Clara. A sua
primeira presenga  no  principal
escal&o do futebol portugués - que
foi também a primeira presenca
de uma formagdo  agoriana
no campeonato - ocorreu na
temporada  1999/2000.  Agora,
em 2020/2021, o CD Santa Clara
disputa a Primeira Liga pela sexta
vez, sendo também a terceira vez
consecutiva que integra o lote de
equipas da Liga NOS - um facto
inédito na histéria do emblema
de Ponta Delgada, depois de, na
Ultima temporada, ter conseguido
alcangar a sua melhor prestagdo de
sempre na principal liga portuguesa,
com um nono lugar e 43 pontos

»

PacoPrint
A sua marca
grdfica

somados.

O jogo desta tarde ¢ o 11° encontro
oficial entre FC Pagos de Ferreira
e CD Santa Clara. A contar para
a Primeira Liga registam-se seis,
tendo trés deles sido disputados na
Mata Real. O primeiro foi no dia 3 de
margo de 2002. Em jogo estava a
jornada 25 do campeonato, e o FC
Pacos de Ferreira venceu por duas
bolas a uma. Logo dos sete minutos,
Pedrinha deixou o Pagos em
vantagem no marcador, e Mauro,
aos 67' fez o segundo. Dez minutos
depois, o Santa Clara acabaria
por reduzir através de Marco Paiva.
Duas vitorias para o Pagos, uma
derrota, cinco golos marcados e trés
golos sofridos resumem o confronto
direto entre as duas equipas, no
Estadio Capital do Mével.

Em cada um dos plantéis hd um
atleta que jé alinhou pelo adversdrio:
Fdbio Cardoso representou o FC
Pacos de Ferreira nas temporadas
2014/2015 e 2015/2016, e Jodo
Pedro esteve no CD Santa Clara em
2013/2014 e 2014/2015.

HISTRICO PAS0S X SANTA CLARA HA MATA REAL

VITGRIAS

pagos

SANTA
CLanRn

pngos




Depois de um fim de semana sem Liga NOS devido
aos compromissos das selegdes, 0 campeonato estd
de volta, e é no Estddio Capital do Movel que se vai
disputar a quarta jornada. A pausa na competicéo
foi importante para os jogadores recém-chegados,
que foram assimilando as ideias de jogo, e também
para Jodo Amaral e Diaby, que reintegraram os
treinos, depois de duas semanas em isolamento. O
FC Pagos de Ferreira recebe entéio o CD Santa Clara
e procura a sua primeira vitéria no campeonato,
depois de uma exibi¢do forte, mas & qual faltaram
os golos, diante do Vitéria SC.

A equipa agoriana comegou bem a época
2020/2021. A entrada para a quarta jornada, o CD
Santa Clara ndo regista derrotas e ainda ndo sofreu
nenhum golo, ocupando, atualmente, a segunda
posigdo da tabela classificativa, apenas atrds do
SL Benfica. Na primeira jornada, na recegdo ao CS
Maritimo, venceu por duas bolas a zero, com dois
golos de Thiago Santana na segunda parte, sendo
a primeira vez que conseguiu conquistar os trés
pontos na jornada inaugural da Primeira Liga. J& no

Oaldro
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segundo jogo, deslocou-se ao terreno do SC Braga,
onde voltou a vencer, e novamente com um golo do
avangado brasileiro Thiago Santana - atleta que
cumpre d sua quarta época pelo emblema de Ponta
Delgada.

O ultimo encontro do CD Santa Clara foi em casa,
com o Gil Vicente FC. A partida, que terminou sem
golos, ficou principalmente marcada pela presenca
de adeptos no Estddio de S@o Miguel, cerca de
seis meses depois do Ultimo jogo & realizado. Este
foi o primeiro teste com publico nas bancadas
[873 pessoas, o que equivale a 10% da lotagdo do
recinto desportivol, desde o inicio da pandemia, e
a organizag@io do evento recebeu uma avaliagdo
positiva da Liga Portugall.

Dos reforgos que chegaram neste Ultimo mercado,
Mikel Villanueva (defesa venezuelano ex-Mdlagal),
Mansur (defesa brasileiro, ex-S&o Bento) e Jean
Patric (avangado brasileiro, ex-Académico de Viseu)
tém sido sempre aposta nos ‘onze” escolhidos pelo
técnico Daniel Ramos.

Oaldro
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DIARIO TECNICO

A PREPARASA0 DO GUARDA-REDES: PERSPETIVA PRATICA

O processo de treino/jogo do guarda-redes de futebol assume-se cada vez mais como parte
fundamental nas preocupagdes dos treinadores. Considerando que o treino de guarda-redes
deverd promover a aquisi¢dio de intencdes e de uma determinada forma de jogar, a relagéo
entre as ideias e a forma de as operacionalizar deverd incluir um conjunto de principios que
sejam especificos desse mesmo pProcesso.

Neste sentido, o treino do guarda-redes, para além da técnica de base (condicéio essencial
no guarda-redes de futebol profissional), &€ sempre pensado numa légica de se aproximar o
mais possivel daquilo que o guarda-redes vai encontrar em competicdo. Mesmo a observagdo
que é feita do adversdario, assim como a prestacdo do nosso guarda-redes no jogo anterior,
influencia os contetdos realizados durante a semana de trabalho.

De forma geral, a preparagéo da nossa semana, no que aos guarda-redes diz respeito, tem
em conta o seguinte:

- Andlise do jogo anterior: corre¢do e/ou valorizagdo de agdes especificas da posicdo;

- Andlise do adversdrio: como é que o adversdrio joga, que tipo de sistema utiliza, como sdo
construidas as situagdes de finalizagdo, como defendem/atacam nas bolas paradas, quais
s@o os jogadores-alvo, etc.;

- Andlise individual: perceber os jogadores de referéncia para finalizar e como é que finalizam,
saber que jogadores assumem as bolas paradas e como as executam, definir as caracteristicas
dos jogadores, etc,;

- Caracteristicas dos nossos guarda-redes: pontos fortes e fracos.

Tendo em conta todos estes fatores, os aspetos fisicos, técnicos, taticos e psicoldgicos ganham
uma preponderdncia diferente ao longo das semanas, numa perspetiva de evolugéo constante

dos nosso guarda-redes. J0A0 RICARDO PINTO

(Treinador de Guarda-Redes)

' RE/MAX
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POOL: PAG0S NA LIDERANGA AO FIM DE TRES JORNADAS

Foi no sabado, dia 10 de outubro, que o FC Pagos de Ferreira se estreou na nova temporada do
Campeonato Nacional de Pool. As trés primeiras jornadas foram j¢ disputadas e o balango feito mostra-
se positivo.

No sdbado, o primeiro encontro do FC Pagos de Ferreira foi diante do Lamosa Pool e terminou com uma
vitoria por 4-0. No segundo jogo, ainda no sdbado, o HotShot foi o adversdrio e terminou com um empate
adois. A fechar o fim de semana, j& no domingo, a equipa deslocou-se ao Estadio do Bessa para defrontar
o Boavista FC e vencer por 3-1.

Com estes resultados, o FC Pagos de Ferreira assumiu a lideranga do campeonato com sete pontos.

VETERANOS: EQUIPA ENVOLVIDA EM JOGO SOLIDARIO

A equipa de Veteranos do FC Pagos de Ferreira participou num jogo soliddrio organizado pelo Santiago
Mascotelos FC que teve como finalidade angariar fundos para apoiar a campanha “Pelos Sonhos do
Tomas".

O Tomds &€ um menino de sete anos a quem foi diagnosticado um neuroblastoma, um tipo de cancro
agressivo e invasivo, e que procura agora conseguir realizar um novo tipo de tratamentos em Barcelona
e nos Estados Unidos da América - orientados em concordéncia com a equipa clinica que o acompanha
no IPO do Porto -, depois de “vdrios tratamentos ineficazes em Portugal”. Esta € uma nova esperanga
para a familia, que viu Tomds passar por ‘oito ciclos de quimioterapia, uma cirurgia altamente invasiva, um
autotransplante onde sofreu confinado a um quarto durante um més e meio, vdrios ciclos de radioterapia
e trés ciclos de imunoterapia invasiva”, como se pode ler na pdgina do Facebook “Pelos Sonhos do Tomds”.
Nesta campanha de angariagéo de fundos organizada pelo Santiago Mascotelos FC e pelos Veteranos
do FC Pacos de Ferreira, foram conseguidos T1000€, que serdo uma ajuda para suportar os custos dos
tratamentos do pequeno Tomds. Quem pretender contribuir para esta causa, pode continuar a fazé-lo
através do IBAN PT50 0007 0000 0051 0803 9412 3, cujo nome do beneficidrio € Tomds da Costa Vilaga.

A equipa de Veteranos do FC Pagos de Ferreira fez ainda chegar uma camisola do clube autografada
pelo plantel profissional, bem como um video dos atletas com uma mensagem para o Tomds.

LI E
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b FUTSAL

0 HISTORIA CONTINUA A ESCREVER-SE

O futsal do FC Pagos de Ferreira continua a dar cartas, e o ultimo fim de semana ficou marcado
pela estreia da equipa sénior nos campeonatos nacionais — estreia essa que foi carimbada com
uma vitoria.

Foi hé&r quatro anos que o FC Pagos de Ferreira viu crescer uma nova modalidade. O futsal chegava
a Capital do Movel, e os Castores passavam a estar representados na Divis@io de Honra da AF
Porto. Decorria a época 2016/2017. Duas temporadas depois, era dado o primeiro salto, com a
subida & Diviséio de Elite, também da AF Porto.

A estreia na Diviséo de Elite foi desafiante. Como terceira classificada da Diviséio de Honra (onde
apenas subiam os dois primeiros), a equipa teve direito a ocupar a vaga da AD Lousada (que
anunciou a desisténcia) e precisou de se preparar quase em contrarrelégio para um campeonato
que traria novas exigéncias tanto taticas como fisicas. A missdo, contudo, foi cumprida: a equipa
alcangou a nona posicéo da tabela, garantindo a manutengdo, e ficou a apenas trés pontos da
disputa do play-off de campedo. Mas houve mais: a temporada 2018/2019 foi também aquela em
gue a modalidade conquistou o seu primeiro troféu — a Taga AF Porto — numa final four que foi
disputada em casa, no Pavilhéo Municipal de Pagos de Ferreira.

Os indicadores ndio podiam ser mais positivos. A modalidade estava em crescendo no clube e com

W _ .
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ela cresceu também o numero de seguidores.
A época 2019/2020 apontava para novos e
maiores objetivos e a equipa seguia no caminho
certo para os alcangar, até & paragem imposta
pela pandemia, em margo. Depois de uma
longa espera e meses de indecisdo, o trabalho
que vinha a ser feito e deixou 0 grupo na primeira
posicdo foi recompensado e a reestruturac&o
das provas para a época seguinte deu luz-
verde & subida do FC Pagos de Ferreira a I
Divis@o Nacional - duas temporadas depois de
ter ascendido & Divis@o de Elite. Em 2019/2020,
aligs, fez-se histéria duas vezes. N&o sé o Pagos
garantia presenca nos campeonatos nacionais
da época seguinte, como ainda se estreou
na Taga de Portugal de Futsal, prova na qual
disputou duas eliminatorias.

Agora, € 10 de outubro de 2020 a mais recente
data em destaque. O FC Pacos de Ferreira
disputou, pela primeira vez, um campeonato
nacional e garantiu os trés primeiros pontos da

epoca. Na rececdo ao CA Mogadouro, para a
primeira jornada do Campeonato Nacional da
Il Diviséo de futsal, os Castores entraram a todo
0 gas e chegaram ao 3-0 em poucos minutos,
através de Nélson Coelho (2) e Mdrio Barbosa.
Com um 3-1 do intervalo, na segunda parte
o Pagos voltou a marcar primeiro, por Vitor
Campos, e, quando jd estava 4-2, foi a vez de
Fdbio Coelho voltar a aumentar a vantagem.
Nos ultimos minutos, o CA Mogadouro fechou o
marcador, registando-se o 5-3 finall.

“Entrar na histdria e colocar o nome do Pagos
de Ferreira nos nacionais de futsal com uma
vitdria na estreia enche-nos a todos de uma
grande satisfagdo. E isso que marca’. Foram
estas as palavras do técnico Jorge Garrido,
apos o encontro. O conjunto pacense continua
agora o trabalho embalado pelos anos de
sucesso e com o empenho de quem guer ainda
mais no futuro.

NCOMPANKA 05 JOGO3
CASEIROS DA EQUIPA
SENIOR NAS REDES
S0CIAIS DO CLUBE

Apesar das bancadas continuarem fechadas ao publico, podes acompanhar os jogos do Futsal
do F. C. Pagos de Ferreira online. Sempre que possivel, iremos transmitir na pdagina de facebook
da secgdo de futsal (www.facebook.com/futsal.fepf.pt) os jogos realizados no Pavilhdo Municipal
de Pacos de Ferreira, para que possas acompanhar e apoiar 0s NOSSOS rapazes.
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Treinar, praticar desporto, é essencial para todos os jovens, para todas as
pessoas, mas quando falamos de atletas que praticam uma modalidade
desportiva, esta necessidade e requisito torna-se ainda mais fundamental. N&o
apenas pelo exercicio pratico em si, mas pela exigéncia fisica e mental que estd
inerente & pratica desportiva.

Voltar a treinar no campo, estar fisicamente com os colegas, com treinadores,
diretores, torna-se uma necessidade essencial, mesmo neste periodo, com novas
regras e novas prdaticas. Foi imperioso, fruto desta pandemia que se vivencia,
aplicar um conjunto de prdticas que, ndo sendo comuns, sdo, nos dias de hoje,
pratica recorrente dos atletas que com facilidade as cumprem e Ihes permitem
aceder ao que tanto gostam de fazer — jogar futebol. Tudo € possivel, quando
todos assumem um compromisso com as regras que, a semelhanga do futebol,
existem e devem ser cumpridas.

Treinarem tempo de COVID-19 ndo s6 € possivel, como proporcionou a promogdo
de competéncias como saber-estar e saber-ser enquanto atleta e cidaddo.
Num desporto onde a esséncia reside na competicdo, treinar sem competir
tem conduzido a um conjunto de desafios, com implicagdes que ultrapassam a
pratica desportiva.

Motivar atletas para um objetivo semanal inexistente, prepard-los para um
jogo que ndo traduz resultados competitivos, envolvé-los num exercicio que
despoleta conflitos internos e podem n&o promover a coesdo do grupo, sdo
alguns dos desafios com os quais nos temos confrontado enquanto treinadores.

Desta forma, temos trabalhado ndo apenas para o desenvolvimento de um
plano de treino comum, mas para um conjunto de prdticas que v&o de encontro
s novas exigéncias e necessidades dos nossos atletas, enquanto equipa e na
sua individualidade.

O treino hoje &, sem duvida, um desafio maior, que vai muito além da componente
técnica e motivacional para vencer o adversdrio. Treinamos, hoje, para superar

um novo adversdrio — nés proprios!
ORLANDO TEIXEIRA

(Treinador Juniores A)
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