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A vivermos uma época fantdstica no FC Pagos de Ferreira,
estariamos bem longe de imaginar que a trés jornadas do
final da prova a equipa ja teria alcangado um soberbo lugar
nas competigcdes europeias da proxima temporada. Estd a ser
notdvel a forma como o grupo tem conduzido estes dez meses
de trabalho, conseguindo transpor com sucesso dois dos trés
objetivos que, entretanto, foram tracados. O primeiro tinha,
obviomente, a ver com a permanéncia na | Liga e, esse, desde
janeiro que ficou praticamente assegurado. Em marco, o grupo
redefiniu a «Europa» como a nova meta a atingir pelo grupo.
Curiosamente, seguiu-se o periodo menos positivo da época,
mas os cinco pontos alcangados nas Ultimas trés jornadas
trataram de repor “a normalidade”. Um acerto que culminou,
na quinta-feira passada, com a conguista matemdtica de um
lugar nanova «Europa Conference League» de 2021/22. Um feito
assinaldvel e justissimo, pela carreira da equipa ao longo das 31
jornadas j& disputadas. Resta agora o objetivo final de segurar
o 5° lugar: pelo prestigio da classificagdo (22 melhor de sempre
na | Liga); pelos proveitos econdmicos superiores; e, também,
pela possibilidade de iniciar a proxima pré-temporada em data
"normal”, sem grandes implicagdes na planificagdo. Ou seja,
tudo boas razdes para que a equipa dé o maximo e mantenha
essa posicdo na tabela.

Para que tal acontega j& esta tarde, frente ao Maritimo, os
Castores precisam dos trés pontos da vitéria. E esse o espirito
para este antepenultimo jogo da temporada e que tanto de
simbalico terd. Queremos o Ultimo esforgo para selar em grande
mais uma época que ficard na histéria do FC Pagos de Ferreira.
O futebol encerra tanto de dramdtico como de emocionante.
Dois sentimentos distintos e vividos no espago de dez meses
pelo nosso atleta Jorge Silva. Da grave leséo em julho no
Estadio do Moreirense & grande exibicdo no regresso em Braga
foram muitos os momentos de dor, esforco e drduo trabalho.
Um trajeto que o jovem lateral-direito descreveu & «FCPF
Magazine».

A eleicdo dos orgdios sociais do FC Pagos de Ferreira para
o biénio 2021/23 decorreu com a boa participagdo dos
associados, que deram mais um claro voto de confianga co
trabalho dos dirigentes agora reconduzidos. Um  trabalho
sempre cheio de dificuldades e desafios dificeis, mas que séo o
aliciante para quem estd no Clube por amor a um emblema, a
um ideal, a uma regido. Que o proximo mandato seja recheado
de sucessos como o que agora terminou.

Sempre Pagos!

Paulo Goncgalves
(Secretario Técnico)



Depois de uma grave lesGo no joelho que o
afastou dos relvados nos Ultimos dez meses,
Jorge Silva foi chamado ao onze titular frente ao
SC Braga e cumpriu com nota bastante positiva,
levantando, assim, a pontinha do véu que nos
permitiu perceber o tanto que poderd ainda vir
pela frente. E foi sobre tudo isso que o atleta do
FC Pagos de Ferreira falou em entrevista a FCPF
Magazine.

O tdo desejado regresso. Como é que foi voltar a
jogar, dez meses depois?

E o concretizar de um objetivo que tive durante
toda a recuperagdo. Tu passas a recuperagdo
sempre a pensar e a desejar o dia da reintegracdo,
o dia em que voltas a fazer aquilo que gostas.
Confesso que estava estranhamente calmo nos
momentos entre o balnedrio e o jogo. Pensei que
ia estar nervoso, mas ndo. E com toda a forca que
a equipa me deu, o sentir que confiavam em mim,
senti-me confiante para voltar bem também.

E ia eu perguntar se estavas nervoso.

Sentia aquele friozinho na barriga e tinha aquela
sensacdo de "Nunca mais chegal Quero que
chegue a hora, quero sentir aquela entrada no
tunel outra vez". E quando chegou foi muito bom.
Ainda chegou quase a cair uma lagrima.
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Qual foi a tua reagdo quando soubeste que ias
ser titular? Esperavas que fosse acontecer ainda
esta época?

Sim. Eu e o mister falamos esta semana e ele fez-
me a mesma pergunta. Claro que eu esperava
jogar e essa foi a minha resposta. Este foi 0 meu
primeiro jogo, mas j& estou a treinar com a equipa
desde janeiro, praticamente. E o que eu Ihe disse
foi que, desde o dia a seguir & noticia da lesdo, eu
estava a preparar-me para, mal pudesse treinar,
estar apto para jogar. Estava & espera disto!
Podia ter sido antes, podia ter acontecido depois,
mas O que interessa € que chegou a hora.
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E a tua prestacgdo foi mesmo das
mais elogiadas. Como é que te
sentiste em campo?

Senti-me bem. Agueles primeiros
momentos de jogo sdo sempre
complicados, porque, quer
queiramos quer ndo, foi quase
um ano sem jogar — e ndo foi
por opcdo, foi mesmo por ter
uma lesdo grave - e entra-se
sempre com algum receio. E
depois tens de voltar a apanhar
o ritmo de jogo... Ao inicio, fiquei
um bocadinho nervoso, mas,
depois dos primeiros toques
na bola e de ver que a equipa
estava bem, comecei a entrar
no jogo e foi tranquilo.

Ter receio é mesmo algo
inevitavel?

Acho que todo o jogador pensa
no assunto, mas claro que o que
teve a leséio acaba sempre por
pensar um bocado mais. Todo
o jogador tem o receio de se
lesionar e é algo a que estamos
todos sujeitos, mas depois de
entrares em campo entras
de tal maneira no jogo, que,
juntamente com a adrenaling,
esqueces isso. Pdes o pé na
mesma. Acho que pensei mais
no assunto nas primeira e
segunda semanas de treino,
quando tinha medo de fazer
certos movimentos e de ter
algum contacto. Mas é como se
diz: depois de levares a primeira
pancada, depois de caires a
primeira vez ao chdo e veres
que ficaste bem, vais perdendo
O receio.

Julho de 2020. Tiveste nogdo,
logo na altura, de que seria
uma lesdo grave?

N&o. Quando cai, senti muita
dor e ndo conseguia esticar
a perna. Entretanto o doutor
chegou, eu la consegui esticar,
levantei-me, e consegui por o pé
no chd&o, consegui caminhar... s6
ndo sentia tanta forga na perna
esquerda. O doutor queria que
eu saisse, mas eu pedi para
continuar e continuei até ao
intervalo. O que eu sentia no
campo era que conseguia fazer
o minimo das coisas, entdio
pensei “Se eu consigo estar aqui
em pé e se houve jogadores
com a possivel lesdio que sairam,
é porque n&o deve ter sido
nada grave. Deve ter sido so
uma pancada”. N&o conseguia
correr t@o tranquilamente, mas
pensei que era normal. Depois,
0o intervalo, a perna deve ter
esfriado e eu ndo a consegui
voltar a esticar. Ai tive de sair.
O doutor foi tambem tentando
acalmar-me, s6 que depois,
quando cheguei & noite a casa,
o joelho comegou a inchar... e é
guando vem o medo da lesdo.

Estavas a cumprir a tua
primeira época na Primeira
Divisdo, o regresso apés a
paragem devido @ pandemia...
Como é que foi lidar com isto
nos primeiros tempos?

Muita gente me pergunta isso
e eu digo sempre: o pior dia da
recuperacgdo é o primeiro. Passei
o dia todo a chatear o doutor,

porgue queria saber o resultado
do exame e estava sempre a
perguntar-lhe se j& tinha saido.
Passadas as 24 horas previstas,
ligou-me. Acordei com ele a
dar-me a noticia, e foi muito
complicado. Tive sorte, porque
estava com o meu irmdo e a
minha  namorada em casa,
e recebi logo todo o apoio,
porgue comecei logo a chorar.
E acho que essa é a hora mais
complicada. Depois vim para
o treino & tarde. Parece que
ficas com forga outra vez para
voltar, porque todos os teus
colegas te ddo todo o apoio,
assim como a equipa técnica e
o presidente, que veio cd. Mas
o primeiro dia &, sem duvida, o
mais complicado.

Houve algum momento em que
te deixaste ir mais abaixo?

O momento em que fui mais
abaixo foi mesmo o primeiro.
Depois, © meu pensamento era
arranjar maneira de tentar voltar
o mais rdpido possivel. Queria
fazer sempre mais, treinar mais.
Isto € um bocado estranho de
se dizer, mas o dia em que mais
me custava vir para aqui era o
dia do jogo. Porque tinha de ir I&
para cima, para o camarote, e
sentir a emocdo de fora € muito
pior. Queres ir 1& para dentro,
queres ajudar, mas ndo podes.
E depois a equipa estd bem
também, mas tu sentes-te um
bocado de fora, porque o dia
a dia da construgdo de uma
equipa é I fora, nos treinos; e
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tu ndo estds & fora, estds ca dentro. E havia
alturas em que era dificil.

O tempo da recuperagéo assustou-te...

Assusta qualguer jogador. Quando falam em seis,
sete, oito meses tu so pensas "N&o acredito que
vou ficar sem fazer o que tanto gosto durante
tanto tempo’. E depois olhas para a tua vida,
queres ajudar as pessoas que estdio d tua volta,
estdis sem trabalhar e € complicado. Entéo o teu
pensamento é "Eu quero voltar em quatro meses”,
mas a verdade é que o teu corpo tambeém precisa
de tempo para regenerar. Aqueles seis meses é
o minimo que tens. O doutor e o Rui passaram
mal comigo. [Risos] Estava sempre a chated-los
para voltar. Muitas vezes | em cima com o Rui
resmungdvamos, no bom sentido. Ele dizia "Nd&o,
ndo te deixo voltar antes dos seis meses’, e eu
respondia "N&o, vais deixar porque eu & que sei”.
[Risos] E n&o voltei. N&o deixaram mesmo. Foram
mais teimosos. [Risos]

Quem foram os teus principais pilares?

Os meus pais, a minha namorada, os meus
irmd&os. Tive também alguns amigos aqui que me
apoiaram bastante, e o fisioterapeuta, o Rui, que
passava todos os dias comigo. Foram esses 0s
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meus pilares. Foram eles que levaram comigo, do
sofrimento ao desabafo.

Numa fase dessas, o bem-estar psicolégico é
muito importante para se conseguir também o
bem-estar fisico.

No futebol, se o psicoldgico ndo é tudo &, entdo,
uns 90%. Se estiveres bem psicologicamente,
tranquilo, confiante, tudo sai com naturalidade.
Mas isto € em qualquer profissdo. E esta les@io
obrigou-me a crescer psicologicamente, a ter de
encarar o facto de que néo ia poder treinar. Foram
seis meses sem fazer o que gostava, em que tinha
de lidar todos os dias com a vontade de querer
treinar e ndo poder — ou, Nos primeiros meses,
de querer fazer o bdsico, como andar sozinho,
mas ter de ter sempre o meu irm&@o ou a minha
namorada a ajudarem-me. Sem duvida que tudo
isto me fez crescer muito e hoje em dia sou muito
mais forte psicologicamente. H& coisas mds que
acontecem, mas que trazem coisas boas.

Depois da recuperacdo “dentro de portas” estar
concluida, passas para o treino no relvado, aos
poucos. Que diferengas sentiste?

Durante uma les@o assim tdo longa, tu dds um
valor enorme o cada pequena conquista. Na

SOLVERDE.PT




b ENTREVISTA
primeira semana, ndo  ponto em que ja ndo pensas
conseguia andar, tinha de muito, j& fazes as coisas.

estar sempre com a perna para
cima; na segunda semana
j& andava com as muletas;
depois tirei uma muleta..
Tudo isso eram etapas a que
ia dando valor & medida que
o tempo passava. A primeira
vez que corri no gindsio 1 em
cima... Passei o dia alegre, a
mostrar o video a toda a gente.
[Risos] Depois, quando passas
para o campo e voltas a tocar
na bola é uma felicidade
enorme. Mas passado uma
semana j& estas farto de fazer
aquilo. J& dizes "Eu j& posso
ir treinar, j& ndo estou aqui a
fazer nada”. E por fim vem a
integracdo, aos poucos. As
principais diferengas que eu
senti ao inicio estavam ligadas
Qo receio - O receio de por o
pé, de rodar sobre o joelho,
de ir ao choque.. Mas acho
que logo na segunda semana
desapareceu e  consegui
integrar tranquilamente.

Como é que foi gerir essa
grande vontade de voltar
com os cuidados naturais da
reintegragdo?

Eu acho que nds quando
estamos lesionados ndio temos
bem nocdo de como estamos.
Muitas vezes era o Rui que
me puxava para tras e dizia
“Calma, tu ainda n&o podes
fazer isso’. Mas depois de
estares no campo, chegasaum

Mesmo no gindsio, durante a
recuperagdo, quando vés que
estds bem, queres sempre ir
mais longe. Falo, por exemplo
dos exercicios com pesos, em
que assim gque conseguia com
uns queria fazer mais. Ai, o Rui
foi muito importante - "Calma,
ainda n&o podes. Fica aqui”.
Foi uma grande ajuda.

Sentias-te capaz de tudo.

Sim, porque queres dar tudo
para voltar o mais rapidamente
possivel.  Mas esta lesdo
ajudou-me muito a crescer
psicologicamente.  Também
cresci muito fisicamente, hda

uma diferengca muito grande
quando comparado ao que eu
era hd dez meses. Esta les@o
ensinou-me que, tanto na vida
como no futebol, tudo passa,
e 0 gque interessa €& aproveitar

o momento, porque ndo
sabemos o dia de amanhd.
Entdo agora e sé aproveitar
cada treino.

Em algum momento procuraste
saber de casos de atletas que
tenham passado por situagdes
semelhantes?

Tive uma pessoa que me
ajudou muito: o Sim&o Bertelli.
Ele lesionou-se quase na
mesma altura que eu — ele
durante a pandemia e eu um
ou dois meses depois — e ia
sempre dois a trés meses &
frente em relogo & minha
les@o, e por isso foi sempre um
grande apoio para me ajudar,
para me incentivar nos dias
em que eu ia abaixo. Havia
dias em que chegavamos aqui
e, ndo é que ndo te apeteca,
mas tu vens com aquele
espirito de "Vou fazer isto hoje
outra vez? Amanhd& ndo sei se

Tiniinhasi
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vou estar melhor ou ndo, ou se me vou sentir
pem". E depois, logo no dia da lesdo, tive aqui
muitos colegas a apoiarem-me, como o proprio
Stephen, uma pessoa que j& conhego hd muito
tempo, que me veio logo ajudar. Todos os
dias falava comigo. Mesmo agora em campo
também falou muito. [Risos] Outros colegas
de fora que também estiverom lesionados,
e mesmo colegas que nunca tiveram lesdes,
vieram falar comigo - mas eu procurei tambem,
claro. Todo o jogador procura logo outros casos
idénticos para saber como vai ser, se vai custar
tanto, qual o pior més, quanto tempo dura...

Jadisseste que isto te mudou de alguma forma.
Em que aspetos?

Quando tens um percalgo na tua vida tu podes
desistir ou tentar ultrapassda-lo. E se tu acabas
por escolher lutar e ultrapassar o problema, vais
sair sempre mais forte. Foi o que aconteceu.
Desde o primeiro dia que eu quis ultrapassar
isto o mais rapidamente possivel. N&o foi t&o
rapido assim, foram dez meses, mas foram dez
meses em que eu todos os dias dei 0 maximo
que tinha para conseguir ultrapassar. Néo sou
uma pessoa completamente diferente. Tenho
um bocadinho mais de forca agora. [Risos]
Né&o vou abaixo com tanta facilidade tambem.
Agora ndo deito tudo cd para fora, consigo
guardar mais para mim. Consigo manter-
me mais calmo em situagdes em que antes
explodia. Aguento melhor com os meus erros
também. Acho que agora consigo lidar ainda
melhor com essa pressdo, porque, € como disse,
tudo passa e é aproveitar o momento.

Falando desta temporada: como tem sido
acompanhar a equipa esta época?

Quando a equipa estd bem € um mar de rosas.
O balnedrio é incrivel, toda a gente anda
contente. N&o hd coisas mdas quando a equipa
estd tdo bem e a lutar por objetivos no cimo da

tabela. Estéd a ser um grande ano da equipa e
agora aqui estamos a lutar pelo quinto lugar.

No inicio da época, talvez poucos esperariam
estar a viver estes momentos, mas a verdade
é que no ano passado ja se dizia que o Pagos
tinha equipa para lutar por objetivos mais
altos.

Sim. Como o mister j& disse, n&io € so o plantel
desta época que tem o meérito, porque muitos
atletas vieram do ano passado. Sairam alguns,
entraram outros, mas esta equipa ja vem sendo
construida desde o ano passado. Na ultima
época, ngo comegamos Como gueriamos, mas
a verdade é que depois da pandemia notou-
se perfeitamente que estGvamos muito acima
daquilo que tinhamos demonstrado antes.
E depois fomos ganhando a confianga - &
entra o psicolégico outra vez — que nos trouxe
para esta época embalados de novo. Voltou
a ndo comegar bem como queriamos, mas a
equipa estava muito forte psicologicamente e
continua. J& estavam a dizer que estadvamos
outra vez numa fase muito md, mas estamos a
conseguir sair dela de novo, como se viu num
jogo que é sempre complicado, em Braga. E
agora é conseguir alcangar os objetivos.

Essa fase ma abalou a equipa em algum
momento?

No futebol, fases mds todas as equipas tém. Ndo
abalou de modo algum, porque nods sabiamos
perfeitamente o que tinhamos feito — e se nods
tinhamos feito aquilo, € porque tinhamos valor
e iamos conseguir voltar ao nosso normal. Tudo
passa — outra vez. [Risos] Até acabou por nos
unir mais, e o jogo em Braga € a prova de que
todo o plantel estd de parabéns, porque saem
uns, entram outros, a qualidade mantém-se
e podemos bater de frente contra qualquer
equipa.

Norlte(ar
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A unido é, claramente, uma
das palavras-chave deste
grupo. Que outras é que
usarias para o definir?

E um grupo muito sério —
ndo no mau sentido, porque
brincamos muito. Neste grupo,
tanto os que jogam como os
que ndo jogam muitas vezes
déo sempre tudo em cada
treino, em cada jogo, e isso
acaba por unir muito a equipa
— coisa que se nota dentro
de campo. Nédo me guerendo
repeti, mas notou-se agora
em Braga e notou-se noutros
jogos em que o mister trocava
dois, trés, quatro jogadores
e a qualidade mantinha-se.
Isso ndio estd ao alcance de
qualquer plantel. E passa
muito por ai — toda a gente
ser séria e toda a gente saber
o que quer fazer pelo clube
e pela sua vida. Depois, fora
das quatro linhas, brincamos
muito, convivemos muito fora
do treino, jogamos muita
PlayStation juntos. [Risos]

Ja agora, quem é o melhor a
jogar PlayStation?

Estd entre mim e o Stephen.
No FIFA, o Amaral € o melhor
jogador, mas no Call Of Duty
esté entre mim e o Stephen.

E quem é que pode pousar o
comando ou precisa de mais
uns treinos?

Jd me vais meter em

problemas. [Risos] Posso dizer
varios. O Tangue - a olhos

vistos. Ele precisa de muita
ajuda ali. Ele ndo precisa de
um comando novo, ele precisa
de alguéem que jogue por ele,
porque ¢é dificil de melhorar.
Depois hd o Diogo, do staff.
Esse ai, pronto, o boneco dele
anda sempre com medo. E o
Amaral.. O Amaral é o nosso
treinador. Estd sempre aos
berros. Ele € que sabe sempre
tudo o que temos de fazer no
jogo. E ele fala baixo.. [Risos]
Entdilo com os fones a beira
dos ouvidos ainda fica pior.
As vezes cansa e digo “Nd&o,
Amaral, vou jantar, agord’,
desligo so os fones e fico a
ouvir televis@o. J& estou farto
de o ouvir a berrar. [Risos]

Sentiste-te acompanhado
pelo grupo ao longo destes
meses, como disseste, mas
como é que foi no dia de jogo?
No caminho para o jogo, toda
a gente parava para me vir
cumprimentar e dar forca. E
isso dda-te muita confianga,
porque sentes que ndo estds
ali sozinho. Tens uma equipa
inteira que quer que estejas
bem e que te vai gjudar. Um
deles foi o Amaral também.
Estava sempre a falar comigo.
[Risos]

No meio de tudo isto,
continuam a faltar os adeptos.
Ndo contavas que toda a
época fosse ser assim.

N&o. Pensei que s& na
época passada & que ndo

ia haver mesmo adeptos
nenhuns. Depois pensei
que eles iam comegando a
integrar, nem que fossem 100
pessoas no estadio - mas
foi apenas nos Acgores. Nos
sentimos muito a falta deles.
O futebol & emocdo, e sem
adeptos ndo hd emogdo nos
estadios. Fazem muita falta.
Principalmente aqui em casal
Muitos jogos do ano passado
que ficam na memoria, como
aguele contra o Famalicdo,
foram ganhos quando a
equipa estava a ser apertada
& atrds e os adeptos nos
deram a forga necessaria para
conseguirmos ficar com os
trés pontos. Ou ainda aquele
contra o Aves também aqui
em casa - foi muito pela unidio
dos adeptos com a equipa.

Que mensagem gostarias de
lhes deixar?

Queria deixar-lhes um
agradecimento especial,
porque recebi muitas
mensagens este  ano e

também no ano passado.
O qgue eu senti foi que eles
ndio se esqueceram de mim,
mesmo ndo estando sempre
presente, e isso deu-me muita
forca para querer voltar.
Agradeco-lhes e prometo que
vou voltar ainda melhor e a
dar tudo pelo clube. E espero
que eles estejom connosco
nas competicdes europeias.
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PAULO MENESES REELEITO PRESIDENTE DO FC PAS03 DE FERREIRN

Os novos Orgdos Sociais para o biénio 2021/2023 foram eleitos com 1756 votos, e a cerimonia
da Tomada de Posse aconteceu na Ultima terca-feira (4 de maio), no Estadio Capital do
Movel.

A Assembleia Geral Eleitoral realizada no passado dia 1 de maio terminou com a eleicéo da lista
Unica encabecada pelo Dr. Paulo Meneses, que cumpre agora o mandato correspondente ao
biénio 2021/2023.

Num universo de 1025 soécios com capacidade de voto, participaram neste ato eleitoral 292
associados, o que corresponde a 28,5% de votantes. No final, Paulo Meneses foi entdo reeleito
presidente da Direcdo do FC Pacos de Ferreira com 1756 votos distribuidos por 288 socios —
registando-se ainda trés boletins em branco e um boletim nulo. A ele juntam-se também Joaquim
Ferreira, que se mantém como presidente da Assembleia Geral, e Carlos Alves, que continua como
lider do Conselho Fiscal.

Considerada a situagdo vivida atualmente — e ao longo do ultimo ano — bem como o consequente
distanciamento dos associados, os novos Orgéios Sociais mostraram-se muito satisfeitos com a
significativa participacéo no ato eleitoral, que “foi demonstrativa da vitalidade do clube”, como
anunciado em comunicado.

A Tomada de Posse ja& se realizou esta semana, na Sala de Imprensa do Estadio Capital do Movel,
data que teve em considerac&o os prazos de candidatura as competicdes oficiais nacionais e
europeias e toda a tramitagdo processual necessdria.
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Fundagdo: 20 de setembro de 1910
Presidente: Carlos Pereira
Treinador: Julio Veldzquez
Estadio: Estadio do Maritimo
Lotagdo: 10600

As ultimas temporadas:

2017/2018
Liga NOS — 7° lugar, 47 pontos

2018/2019
Liga NOS - 11° lugar, 39 pontos

2019/2020
Liga NOS - 11° lugar, 39 pontos

Camisola principal:

O objetivo das competicdes
europeias ja foi atingido,
mas ainda hd uma meta por
cruzar: a do quinto lugar. E
uma vitdria hoje, frente ao
CS Maritimo, permite aos
Castores conquistd-la.

O CS Maritimo é um clube
centendrio do desporto
portugués e com uma presenga
consolidada  no  principal
escal@lo do futebol nacional,
uma vez que, desde 1985/1986,
atua na Primeira Liga de forma
ininterrupta.  Fundado  dias
antes da Implantagéo da
Republica, a 20 de setembro
de 1910, a equipa madeirense
surgiu  para  representar
classe maritima e publicitar a
nova republica, o que explica
o elemento ligado co mar que
se vé hoje no emblema do
clube — o leme — assim como,
de certa maneira, as cores que
o compdem - o vermelho e o
verde.

HISTARICO FCPF - CSM
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FC Pacos de Ferreira e CS

Maritimo tém j& um largo
histérico de confrontos e o
equilibrio é notdrio. Dos 49
jogos oficiais disputados, 16
foram ganhos pelos pacenses,
16 pelos madeirenses e 17
terminaram  empatados. O
primeiro duelo foi a contar
para a Taga de Portugal de
1983/1984 e terminou com uma
vitéria da equipa da Capital do
Movel, por 2-1. Olhando apenas
para os encontros realizados
na Mata Real e a contar para
a Liga NOS, ja verificamos uma
vantagem mais clara, com o
Pacgos a vencer dez jogos e o
Maritimo apenas trés, havendo
ainda oito empates. Nota
também para os 30 golos
marcados  pelos  Castores
e pelos 21 apontados pela
equipa verde-rubra.

Nos atuadis planteis do FC
Pacos de Ferreira e do CS
Maritimo n&o hd atletas que ja
tenham representado ambos
os clubes.

NA MATA REAL (LIGA NOS)

GOLOS
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As portas da Europa voltam a abrir-se para o
FC Pagos de Ferreiral Pela quarta vez na sua
historia, os Castores alcangam as competigdes
europeias, vendo assim garantida a sua
presenca na nova UEFA Conference League,
em 2021/2022. No jogo em Braga, na Ultima
jornada, a equipa brindou os adeptos pacenses
com uma exibicdo a rogar a perfeicdo, mas
o empate a uma bola ndo foi suficiente para
garantir esse objetivo. No entanto, a derrota do
CD Santa Clara em Famalic&o, na ultima sexta-
feira, fechou as contas europeias, ficando,
contudo, ainda faltar uma Ultima misséo: o
quinto lugar. E isso pode ser conseguido j¢ esta
tarde, se o FC Pacgos de Ferreira vencer o CS
Maritimo.

A entrada para esta 32% jornada — e numa
altura em que faltam apenas outras duas para
a concluséo do campeonato — o CS Maritimo
é o 14° classificado, com 33 pontos, estando
ainda na luta pela manutencdo (estd a trés
pontos do play-off de despromogdo). Até ao
momento, tem dez vitdrias, trés empates (a

aldro
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equipa com menos empates da Liga NOS)
e dezoito derrotas, registando ainda 25
golos marcados (o terceiro atague menos
concretizador) e 41 golos sofridos. Fora do
Estddio do Maritimo, ganhou cinco vezes (FC
Porto, Rio Ave FC, Gil Vicente FC, CD Nacional e
Boavista FC), empatou uma (Portimonense SC)
e perdeu nove (CD Santa Clara, Moreirense FC,
FC Famalicéo, SC Farense, SC Braga, Vitéria SC,
CD Tondela, SL Benfica e Belenenses SAD).

Antes de visitar o FC Pagos de Ferreira, o CS
Maritimo recebeu o Gil Vicente FC e néo
conseguiu a sua quarta vitéria consecutiva na
Liga NOS. Apos trés triunfos por 1-0, a formagdo
maritimista saiu derrotada por 0-1, néo tendo
dado resposta ao golo de Samuel Lino aos 32
minutos.

Do plantel orientado por Julio Veldzquez, os
destaques v&o para os avancados Rodrigo
Pinho e Joel Tagueu - os jogadores com mais
influéncia no ataque. Rodrigo leva nove golos e
Joel conta oito e ainda trés assisténcias.

enerqgia e solucodes
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A temporada desportiva caminha para a reta final e a terceira temporada do nosso Pensa Rapido
também. Mas, até |d, ainda hd muito para descobrir! Desta vez, chamamos o Pedro Marques, que
nos contou, por exemplo, quais seriam as suas férias de sonho e qual foi o melhor conselho que j&

recebeu.

3. Qual foi o jogo mais
marcante que ja disputaste?
Foi em Juniores: FC Pacos
de Ferreira x SC Braga, aqui
em casa. Ganhamos 3-2.
Era para o Campeonato
Nacional de Juniores,
estévamos com menos um,
marcamos mesmo no  fim
e ganhamos. Foi dos jogos
mais marcantes e aquele
que me veio logo a cabeca.

18. Quais sdo os teus artistas
de misica/bandas favoritos/
as?

Gosto muito de Quartel 469 e
também do Dino d'Santiago.

34. Como seriam as tuas
férias de sonho?

Aguelas em que pudesse
visitar ~ varios  sitios.  Por

-
-

exemplo, Bali = dava para
visitar vdrias ilhas e assim. Era
por ai.

9. Se ndo fosses jogador de
futebol, qual seria a tua
profissGo?

Ou psicologo - porgue € uma
area da qual gosto muito —
ou, entdo, preparador fisico
ou PT. No ramo da Psicologia,
gostaria de estar mais ligado
& Psicologia no Desporto.

51. Qual foi o maior castigo
que os teus pais te deram
quando eras crianga?

Nunca fui muito castigado,
por acaso. [Risos]
Ameagavam-me sempre que
me tiravam do futebol ou que
n&o me deixavam ir ao treino
se as coisas na escola ndo

estivessem a correr bem, mas
nunca chegaram a fazer isso.
Nunca fui muito castigado.

7. Se pudesses ser um desenho
animado, qual serias?

O Stewie de Family Guy. Era
esse sem duvida alguma.
[Risos] E muito engracado, é o
meu preferido.

74. Qual foi o melhor conselho
que ja recebeste?

Para ter mais calma, ndo ser
t&o ansioso, ter a cabeca
mais fria. E foi aplicado. Estou
muito mais calmo do que
antigamente. J& n&o ajo tdo
a quente. Se calhar até estou
demais agora, foi do 80 ao 8.
[Risos]

BRITO
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FORMASAO: FIM DE SEMANA MARCADO PELO REGRESSO AS COMPETISOES

Equipas Sub-19 Sub-17 e Sub-15 voltam a competir nas provas organizadas pela AF Porto
e pela Federacdo Portuguesa de Futebol.

| —n w‘.ﬂ-——-

Alguns escaldes de formagdio do FC Pagos de Ferreira regressaram este fim de semana aos relvados -
desta feita para competir! Para uma grande parte dos atletas, este foi o primeiro jogo depois de mais
de um ano sem qualquer tipo de competicdio dentro das quatro linhas.

Antes de ser imposto o ultimo confinamento, alguns atletas de idade Junior e Juvenil j& tinham
participado nos campeonatos Sub-21 PRO 1 e Sub-21 Distrital 1 organizados pela AF Porto. Na Unica
jornada realizada na altura, os Castores venceram o Leixdes SC por 2-0 e o SC Nun‘Alvares por 1-0.
Agora, e apos a realizag&o de um novo sorteio dada a desisténcia do Boavista FC, o FC Pagos de
Ferreira recebeu novamente o Leixdes SC na Mata Real, neste sdbado, em jogo a contar para o Sub-21
PRO 1, tendo perdido por 1-5 (golo de Diamantino). J& a continuidade no Sub-21 Distrital 1 acabou por
ser abdicada, uma vez que a Federagdio Portuguesa de Futebol avangou com uma nova competicdo.
O Torneio Nacional da | Divis&io Sub-19 foi, ent&o, uma das provas que se iniciou. A equipa do FC
Pacos de Ferreira ficou inserida na Série C, juntamente com FC Famalicdo, FC Vizela, Rio Ave FC e
CD Tondela. O torneio serd disputado a duas voltas, e a partida desta primeira jornada aconteceu
também neste sabado, em Famalicdio, terminando com um empate a uma bola. Maga foi o autor do
golo pacense.

Jd& no Torneio Nacional Sub-17, os Castores disputam a Série D com FC Famalicdo, Padroense FC
e Boavista FC. Tal como os Sub-19, o primeiro jogo foi no sdbado, com a equipa famalicense, e o
marcador fechou com um 1-1, com o golo a ser apontado por Sebastian , na Mata Real.

Por sua vez, no Torneio Nacional Sub-15, o FC Pagos de Ferreira ficou na Série A, ao lado de SC
Braga, Vitoria SC e FC Porto. A escolha das equipas nas Séries A e B teve como critério o ranking de
desempenho da ultima temporada, sendo a equipa Sub-15 dos Castores uma das quatro melhores
da Zona Norte. A primeira jornada serd disputada este domingo, as 11h, frente ao SC Braga, na Capital
do Movel.

Calendario

Campeonato Sub-21Pro 1 AF Porto: FC Pagos de Ferreira 1-5 SC Leixdes
Torneio Nacional | Divis@io Sub-19: FC Famalicdo 1-1 FC Pagos de Ferreira
Torneio Nacional Sub-17: FC Pacgos de Ferreira 1-1 FC Famalicéo

Torneio Nacional Sub-15: FC Pagos de Ferreira x SC Braga (11h | 9 de maio)

W _ .
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FUTSAL: Ja SE JOGA NOS PAVILHGES

A equipa B do FC Pagos de Ferreira j& competiu neste im de semana, ao passo que a

A bola também j& comecou a rolar nos pavilhdes! Neste sdbado (8 de maio), a equipa B do FC
Pacos de Ferreira deu o pontapé de saida com a rececéo a ARC Alpendorada a contar para a
primeira jornada da Série 2 da | Divis&io da AF Porto. Os Castores entraram com o pé direito e
conquistaram os trés pontos, gracas A vitéria por 5-2. Zé Carlos (2), Gomes, Fabio e Luis foram os
marcadores.

Nesta prova, os dois primeiros classificados de cada série transitam para uma Segunda Fase, na
qual participardo 16 equipas. Esta fase terd oitavos de final, quartos de final, meia-final e final,
sendo que as eliminatdrias véio decidir-se apenas num jogo em campo neutro, até se decidir quem
sobe & Diviséo de Honra da AF Porto.

No préximo sdéibado, pelas 16h, é a vez da equipa A ir a jogo. No Pavilh&o do Freixieiro, FC Pacos
de Ferreira e AR Freixieiro disputam a Ultima jornada da Primeira Fase, sendo que os Castores j&
tém o acesso assegurado para a Segunda Fase (falta apenas definir em qual dos quatro primeiros
lugares vai terminar).

Antes deste encontro, a equipa orientada pelo técnico Jorge Garrido fard um teste com o GDC
Escolas de Modelos. O jogo treino agendado para as 21h de terca-feira (sem presenca de publico)
marcard o inicio das atividades desportivas no Pavilh&o Municipal de Modelos - um dos recintos
usados pelas equipas de futsal do FC Pacos de Ferreira, e que passou por obras de requalificagdio
nos ultimos meses (colocacdo de nova cobertura, instalagéo de um novo piso e reforco da
iluminagéo e da pintura de todo o espago interior).

LITEIR
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PA%0S ALIA-SE A NOYOS PROJETOS DE RESPONSABILIDADE SOCIAL

incorpora 4G
o CLDS

GUHLRRETTIS & CAPALIT RS

O Projeto Incorpora e o Projeto CLDS 4 Guerreiros a Capacit@r — aos quais o FC Pagos de
Ferreira se aliou — pretendem contribuir para a integragdo laboral de pessoas em risco de
excluséo social.

Atentos ao que se passa na sua comunidade e sabendo da importéncia do seu papel no contexto da
responsabilidade social, o FC Pagos de Ferreira junta-se agora & rede Incorpora, ajudando na procura
de empresas que pretendam integrar pessoas em situag&o mais vulnerdvel que sejam previomente
identificadas, contribuindo, ao mesmo tempo, para que sejom colmatadas algumas das necessidades
das respetivas empresas.

A Profisousa tem, atualmente, duas novas respostas disponiveis para a comunidade: o Projeto Incorpora
e o Projeto CLDS 4 Guerreiros a Capacit@r. O objetivo de ambos € comum — contribuir para a integragéio
laboral de pessoas em risco de exclus&o social, através da identificagdo de oportunidades de trabalho
em empresas das suas redes.

Com base num Plano de Agéio adequado as agdes de cada empresa, o prospetor empresarial Incorpora
presta um servigo integral, acompanhando os processos de integragéio em todas as suas fases,
disponibilizando:

- Apoio na andlise e na definigdo de perfis profissionais segundo os requerimentos da empresa;

- Arealizagdo de processos de pré-selecdo;

- Acompanhamento dos trabalhadores inseridos na empresa em estreita colaboragéo com a equipa de
trabalho;

- Consultoria sobre as medidas de apoio & contratagdo de pessoas em situagdo de vulnerabilidade.

Entre janeiro de 2020 e dezembro de 2020, o Projeto Incorpora inseriu 1333 pessoas em risco ou situagdo de
exclusdo social e trabalhou com mais de 1500 empresas — das quais 500 j& séio colaboradoras do projeto.
O FC Pagos de Ferreira acredita que esta alianga com uma iniciativa de tamanha importéncia serd capaz
de proporcionar novas oportunidades, gragas do estreitar de relagdes entre o mercado de trabalho e a
industria do futebol.
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