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O encontro da passada jornada da | Liga, em Famalicdo, marcou
0 inicio da segunda volta do campeonato. A fase decisiva da
competicdo comegou com um importante empate, que ajudou
a manter a aura positiva que tem acompanhado o mister César
Peixoto desde que assumiu o comando técnico da equipa. Esse
periodo corresponde aos Ultimos quatro jogos do campeonato,
onde os Castores conquistaram sete pontos e apenas perderam na
deslocacao ao Estadio da Luz e com “especiais” condicionantes
a equipa. Para além dos preciosos pontos conquistados com as
vitérias sobre Tondela e Santa Clara e o empate em Famalic&o, o
conjunto também garantiu duas partidas sem sofrer golos, sinal
de que as ideias da equipa técnica ja estdo transpostas para o
jogo.
A segunda volta do campeonato continuara certamente a ser dura,
pois ha um equilibrio muito grande entre todos os competidores
e amealhar os pontos 0 quanto antes é essencial para se garantir
uma ponta final tranquila. E com esse espirito de vitéria que sera
encarado o desafio desta noite ante o Boavista FC. Por tradicao, é
um jogo de elevado grau de dificuldade e o confronto da primeira
volta comprovou isso mesmo. Acreditamos que o bom momento
da equipa vai ser prolongado e que os atletas vao continuar
a dar uma boa resposta a cada desafio que terdo pela frente.
Aligeiradas as medidas de acesso dos adeptos aos Estadios,
espera-se também que sejam estes - em elevado numero - a dar o
mote com 0 apoio constante a equipa, ajudando-a a transcender-
se para vencer o primeiro dos 16 obstaculos que ainda tera pela
frente.
A entrevista desta edicdo da «FCPF Magazine» é com Antunes,
um atleta com um grande passado no Clube e que tem
sabido cimentar essa importancia também no presente. A sua
experiéncia, aliada & ambicdo que ainda demonstra em campo,
tem sido fundamental para transmitir aos mais novos a mistica que
nos diferencia. Antunes vai na sua terceira passagem pelo Pacos
e mantem intactas as qualidades profissionais que o fizeram
despontar ha quinze anos, sendo interessante ler as suas ideias
nesta fase importante da época.
A formagdo prossegue 0 seu trabalho positivo na criagdo de
atletas para servir o futebol profissional. Na Ultima semana
foram oito os jovens dos Sub19 que tiveram a oportunidade de
treinar com a equipa sénior. Uma excelente forma de avaliar as
suas capacidades e prepara-los para a exigéncia do futebol
profissional.
O futebol feminino de formagéo esta a dar os primeiros passos
no Clube. Acompanhamos esta época de estreia e a satisfacdo
pela répida evolucdo sentida perante um desafio novo para as

jovens atletas.
PAULO GONGCATVES

Boa leitura e forga Pagos!



"0 CLUBE SEMPRE ME
VEU Tuvg

Ja dizia o ditado: nao ha duas sem trés — e Antunes,
certamente, concorda. A sua terceira passagem
pela Mata Real contrasta com a do “menino” que
se estreava na Primeira Liga ou com a do atleta que
procurava relangar a carreira e mostrar aos outros
e mostrar aos outros e a si mesmo que tinha ainda
muito para dar, mas ha algo que permanece: a
gratidao, a entrega e o reconhecimento de quem
sempre esteve do seu lado. Abra-se o livro das
histérias de uma carreira.

Ha quem diga que nao se deve voltar aos lugares
onde ja fomos felizes. Queres dizer algo a quem
pensa assim?

Cada um tem a sua ideia, mas ndo sou defensor
dessa nem na vida, nem na profissdo. No Pagos fui
feliz uma vez, fui feliz na segunda vez, estou a ser
feliz na terceira, por isso ndo faz grande sentido,
do meu ponto de vista. O meu conselho? Viver o
momento e tomar as decisdes que cada um pensa
serem as melhores para si — seja voltar onde fomos
felizes ou ir para outros destinos.

E o curioso é que as tuas passagens coincidem
com momentos europeus do clube.

Foi no Pagos que me estreei na Primeira Liga, e
logo no meu primeiro ano entramos na histéria do
clube ao atingirmos pela primeira vez a Europa.
Anos depois regressei, e, curiosamente, voltamos
a Europa com a Champions. Mas, apesar de ter
conseguido essas qualificagdes, nunca cheguei a
joga-las pelo Pacos, s6 nesta terceira vez. Fiquei
contente. Ainda que néo tenha sido uma conquista
minha, mas sim dos colegas do ano passado, é
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sempre o Pacos de Ferreira, e poder representa-lo
na Europa tem um significado especial.

Imaginavas que ainda ia haver uma terceira
passagem por aqui?

Apesar de ter andado no estrangeiro e depois
ter voltado a Portugal, para o Sporting, sempre
imaginei um regresso ao Pacos. Mesmo nao sendo
0 meu clube da formag&o, € um dos clubes mais
importantes da minha carreira —ou 0 mais importante
-, porque foi 0 que me deu a oportunidade de me
mostrar verdadeiramente ao mundo do futebol. E
gue, quer queiramos quer n&o, na formagédo nunca
temos a visibilidade que temos na Primeira Liga.
Sim, os clubes formam-nos, mas a visibilidade vem
depois, e eu atingi-a no Pagos. Foi o clube que me
deu essa oportunidade, entao sempre tive em mente
voltar, fosse como jogador ou com outra atividade
qualquer, pois é um clube muito especial para mim
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e pelo qual tenho um afeto muito
grande. Sempre me trataram de
maneira excecional e eu sempre
tentei devolver da melhor forma
esse trato que me tém dado.

O que é que te levou a voltar?
Depois de uma les&o no joelho e
de ter acabado o contrato com o
Getafe, apareceu a oportunidade
de assinar pelo Sporting e assim
foi. No entanto, ndo estava a ter o
tempo de jogo que desejava ou
que muitas das vezes me tinham
prometido antes da assinatura, e
achei melhor sair para um clube
onde tivesse, pelo menos, mais
hipéteses de lutar por um lugar.
Eraisso que eu ndo sentia durante
a semana. Independentemente
de treinar bem ou néo, de estar
bem ou ndo, de jogar bem ou néo
quando era chamado, sabia que
no fim de semana néo ia jogar.
Precisava de me sentir outra vez
revitalizado e valorizado pelo meu
trabalho. Precisava, pelo menos,
de ter a sensacdo de que poderia
ter uma hipétese de jogar. Depois
da lesdo no joelho, era muito
importante sentir, principalmente,
que ndo estava acabado para o
futebol.

Temeste que podias nao
conseguir voltar a jogar no
nivel que desejavas? Também
pela questao da idade, por
exemplo.

Aguele estava a ser um dos
melhores anos da minha carreira,
apesar de ter 32 anos. Foi 0 ano
em que fuiincluido no melhor onze

da liga espanhola, com jogadores
muito acima do meu valor, do
Real, Barcelona... E num jogo
aquilo aconteceu e, obviamente,
passaram-me milhares de coisas
pela cabeca, pela idade que
eu tinha, pelo momento que eu
estava a atravessar antes da
lesdo e pelo que poderia vir a
seguir a lesdo. Sendo uma leséo
grave, depende sempre de muita
coisa — como corre a operacao,
COmMO € que 0 NOSSO COorpo aceita
a recuperacdo... uma série de
coisas que nao controlamos.
Mas a verdade é que também
fui muito persistente e focado
naquilo que eu queria. E se ndo
conseguisse voltar ao mesmo
nivel em que estava - e ha que
ser coerente, ainda falta para
atingir isso — queria pelo menos
sentir-me bem fisicamente e sem
qualquer problema no joelho

para poder jogar mais alguns
anos e poder decidir quando
abandonar. Ainda me falta um
bocadinho, mas a idade também
ja ndo é a mesma. Pelo menos

sinto-me vivo e capaz para jogar
mais trés ou quatro anos - e isso
€ um objetivo cumprido que me
deixa bastante contente.

E nesta temporada ja levas
mais jogos do que nas duas
anteriores juntas. E um sinal
muito positivo.

Sem dulvida alguma. Foram
dois anos e meio sem jogar
regularmente, dos quais nove
meses foram sem tocar na bola,
a nédo ser para certas fases da
recuperagéo. E bastante tempol!
E eu precisava mesmo de saber
como estavam as coisas, porque
durante esse periodo a jogar
menos sentia sempre problemas
fisicos — ndo no joelho, mas
devido a falta de ritmo e de
controlo do joelho. Quando tentas
direcionar uma recuperacao para
o joelho, se calhar sofres noutros
sitios e acabei por ter varias
lesdes musculares. Tinha tido
uma lesdo muscular durante a
carreira toda, e, depois disto, tive
sete seguidas. Entdo precisava

Nortelar

automaoveis




ENTREVISTA &

\4\ ESTAVEVA'3:2/PASSAGEM|DE ANTUNES

’ -
mesmo de perceber isso, ndo s6 como estava
0 joelho, mas também se o meu corpo estava
preparado para isto que estou a viver agora.
Tenho vindo a jogar todos os fins de semana, sem
qualguer problema. E estou contente, obviamente,
porque depois da lesdo e dessas pequenas lesdes
musculares ndo esperava. Sabia que trabalhava
muito para poder estar preparado, mas pensei que ia
ter mais problemas do que agueles que estou a ter.

E o que é que mais te surpreendeu nesta chegada?
Mudou muita coisa desde 2012/2013.

Antes equipavamo-nos debaixo da bancada central,
nos pequenos balnedrios. Eramos um plantel mais
alargado, mais de 30, e tinhamos de entrar todos ali.
Tinhamos um ginasio mindsculo e umas banheiras
de agua fria com uma casa de banho. [Risos] Mas,
fora isso, tihhamos todas as condi¢des que a diregao
nos dava para podermos ter os melhores resultados
ao fim de semana, tal como agora. Nunca falharam
com nada, cumpriram sempre todas as promessas.
E quando cheguei este ano, vi uma realidade
totalmente diferente. Temos 1001 salas, balnearios
enormes, um ginasio muito grande, refeitério, quartos
para descansar antes dos jogos, duas bancadas
espetaculares com camarotes incriveis, dois campos
de treino... Houve uma evolucdo muito grande ao
longo dos anos, e isso é fruto da boa organizagéo
que sempre tiveram, de nunca dar passos maiores

PELIO]PACOS]ESTODAS FORAM
MARCADASIPELIO'SEL0IEUROPEU™
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que as pernas. Isso € de louvar, porque ha poucos
clubes assim na liga portuguesa e mesmo no
estrangeiro.

Apesar de todas essas mudancas ao nivel das
infraestruturas, ha coisas que permanecem tal
como estavam nessas épocas anteriores? O
ambiente familiar, as relacgoes...

Sem duavida alguma, até porque a Unica coisa que
mudou foram os presidentes, mas o presidente
atual era diretor na altura, e pelo menos o bloco
forte manteve-se. Sente-se que o Pacos é um clube
familiar. Seja quem for que venha adora estar aqui,
porque criamos um ambiente que ndo ha noutros
clubes. Temos jogadores que chegaram este ano,
que adoram isto e dizem que gostariam de ficar
aqui para sempre, se nao fosse para dar um salto
maior, porque nunca viveram coisa igual. Fazemos
muito convivios, brincadeiras, e mesmo a relagéo
que ha entre presidente, jogadores, fisioterapeutas,
roupeiros € Unica — acho que toda a gente se
trata quase da mesma maneira e nao ha grande
diferenca. Obviamente que ha o presidente, mas
também brincamos com ele, ha uma amizade, ndo é
so trabalho. E isso também faz a diferenca.

0O més de dezembro reservou mudancas na equipa
técnica. O que trouxe o mister César Peixoto?
Trouxe novas ideias, um sistema e uma forma de
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pensar o jogo diferente, como € normal — cada treinador tem a sua filosofia
e a sua ideia de jogo montada e todas elas sao respeitadas. Mas o mister
César Peixoto trouxe mais liberdade do ponto de vista técnico, e se calhar
tatico também, e deu confianga a equipa. Muitas das vezes néao € preciso
fazer grande coisa: basta dar confianga aos jogadores, que € o que alguns
precisam, e as coisas acabam por sair naturalmente. O mister gosta muito
de uma equipa que joga a bola, e sabia que esta equipa tem qualidade
para o fazer. Tem montado uma equipa que aos poucos esta a entrar na
ideia de jogo que ele quer, e penso que toda a gente esta contente com
isso, 0 que é meio caminho andado para 0 sucesso.

Es natural de Freamunde e fizeste toda a tua formacéo la. Dada a
rivalidade, como é que foi vista a tua vinda para o Pacgos, na altura?
Néo foi facil para muitas pessoas e eu sentia isso. Sai do Freamunde apés
rescindir contrato e pagar a clausula, no final da época, numa altura em
que n&o me estavam a tratar muito bem. Tinha muitos clubes interessados
e acabavam por nao me deixar jogar nem me deixar sair. Depois, decidi
vir para o Pacos de Ferreira, porque era um dos clubes interessados, eu
nao queria sair de perto da minha familia e também ja conhecia o treinador
José Mota. Ele falava muitas vezes comigo e ia ver muitos jogos dos
juniores do Freamunde, entéo j& me mandava flores para eu vir para ca.
[Risos] Nesse momento, fui um bocadinho visto como a maga podre e o
traidor, mesmo por algumas pessoas que eram amigas e passaram a ser
maldizentes, digamos assim. Mas nunca me deixei afetar muito por isso,
e quando cé& cheguei senti-me como se fosse da casa ja ha muitos anos.
N&o comecei como titular, mas entrava em quase todos 0s jogos e sentia
0 apoio incondicional de todos os adeptos, mesmo tendo vindo do rival
- e isso foi uma coisa que me marcou muito. Agora, sou pacense, posso
dizer mesmo de boca cheia. Nao deixei de ser freamundense, mas sou
pacense também.

E quando assumes a titularidade, mais ou menos em dezembro, nao
a largas mais, marcas trés golos (Braga, Boavista e Porto)... Foi a
melhor estreia possivel na Primeira Liga?

Na altura, o Fredy teve um toque fisico e eu estreei-me como titular no
jogo com o Leiria. Entretanto ele volta, mas o José Mota mantém-me
na equipa, porque fiz um bom jogo. O Fredy sai depois em janeiro.
Era um jogador incrivel, que me estava a ensinar muito durante esse
periodo. Curiosamente, quando antes entrava era quase sempre para o
meio-campo. Aprendi muito com o Fredy, o Paulo Sousa, o Geraldo, o
Luiz Carlos, o Mangualde, o Pedrinha, mas normalmente focava-me no
jogador da minha posi¢cdo. Quando ndo jogava, tentava aprender as
movimentacdes que eles faziam e tirava proveito para a minha evolucao.

DIVERCOL



E o Fredy foi importante nesse sentido. Nunca foi
uma pessoa de grandes relagdes comigo, mas tirei
todo o proveito que podia do jogo dele. Portanto,
acabou por ser um jogador importante para mim e
essa, claro, foi uma das épocas mais importantes
da minha carreira. A partir dai, fiz uns sete meses
impecaveis.

E terminou com a cereja no topo do bolo, em
Aveiro, ao garantirem a primeira presenca do
Pacos nas competicoes europeias. Conseguiram
perceber logo a dimensao desse feito?

Sim, porque falavamos disso todos os dias, no
balneario. Se calhar eu, o Coelho, o Paulo Sousa,
o Tiago Valente sentiamos mais isso do que os
outros jogadores, porque éramos daqui, saiamos a
rua e toda a gente falava disso. Tinhamos a nogao
do que era o clube antes dessa ida a Europa e do
que poderia vir a ser depois. Era um feito inédito
que ia ficar para a histéria do Pacos em todos os
sentidos — ndo s6 por jogar naquele ano na Europa,
mas pela evolugdo que o clube teve durante estes
anos todos. Acho que foi um ponto muito importante
na sua reestruturagéo. A partir dai, houve mais
apuramentos para a Liga Europa, uma final da
Taca, a Champions, e houve a mudanca incrivel nas
infraestruturas. Obviamente que ia ter de haver uma
mudanca com o passar dos anos, era inevitavel,
mas, do meu ponto de vista, se ndo fossem esses
pontinhos extra que teve pelo caminho, poderia nao
ter sido uma mudanga tao grande como teve.

Na época seguinte, és transferido para a AS
Roma, onde conquistaste uma Taca de ltalia, uma
Supertaca, um segundo lugar no campeonato...
Foi a tua primeira experiéncia fora de Portugal.
Como é que foi essa mudanca?

Antes de assinar pela Roma, tinha um pré-contrato
assinado com a Juventus, s6 que nesse acordo eu
iria jogar na equipa B durante um ano e os restantes
iriam depender do rendimento. Depois de o assinar,
apareceu a Roma, que fez uma proposta muito
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aliciante: ficar diretamente na equipa, inscrito na
Liga dos Campedes, sendo uma aposta do treinador
para o futuro. Acabei por ir para a Roma e foi incrivel!
Sair do Freamunde, ir para o Pagos de Ferreira e,
no espago de um ano e meio, ja estar na Serie A
a jogar com Totti, Panucci, Cicinho... era uma
realidade totalmente diferente. Mas foi muito bom
na minha aprendizagem, apesar de nao ter sido
aquilo que eu tinha em mente para o meu futuro —
porque se as coisas tivessem sido diferentes, se a
aposta nos jovens fosse outra la em Italia ou tivesse
tido a sorte de o treinador que me veio buscar nao
ter ido embora, se calhar a minha carreira teria
sido diferente la naquele sitio. Mas aprendi e evolui
muito como defesa. Em Itélia sdo conhecidos como
os defensores da tatica, entdo isso para a minha
evolucéo foi ainda mais incrivel e ajudou-me imenso.

E daquelas experiéncias que jamais se esquecem,
ainda por cima sendo tao jovem.

Foi a minha primeira saida de casa, sozinho, e
foi incrivel, porque é uma realidade totalmente
diferente. Jogar num estadio com 80.000 pessoas,
sair do centro de estagio com centenas e centenas
de pessoas ca fora a tua espera para tirar uma
fotografia ou pedir um autégrafo, adeptos a
acompanhar o autocarro até ao estadio... coisas
que nao se veem aqui, nem nos trés “grandes”. Mas
depois também tem as coisas negativas, quando ha
momentos menos positivos — como no segundo ano,
em que tivemos de ficar um més e meio fechados
no centro de estagio, porque ndo ganhavamos. Foi
uma fase negra, os adeptos contestavam todas
as noites, langavam petardos, ndo nos deixavam
dormir nem descansar, ameagavam também ir as
nossas familias... O que eles queriam era arrancar
a nossa raiva, digamos assim, ou entéo arrancar a
nossa ambig&o para irmos buscar pontos a qualquer
sitio. E naquela altura néo estavamos a conseguir.
Tivemos quatro derrotas seguidas e tivemos de ficar
um més e meio & fechados. Depois conseguimos
duas vitérias consecutivas e a terceira saimos e as
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coisas acalmaram um bocadinho,
embora ndo de forma estavel.
Havia sempre algum cuidado. La
estd, tens 0s extremos.

Roma, Lecce, Leixoes, Livorno,
Panionios e Pacos, novamente.
Porqué?

Dos seis anos de contrato
assinados com a Roma, so tirei
proveito de ano e meio, porque
no segundo fui emprestado ao
Lecce, joguei nos primeiros seis
meses e parei, devido a uma
operacdo ao brago. E depois,
com a troca de treinador, andei
de empréstimo em empréstimo,
e guando ndo era emprestado,
ficava sem jogar. Quando ainda
faltavam dois anos de contrato,
cheguei inclusive a treinar a
parte, com o mister Luis Enrique,
sem qualquer motivo, sem me
conhecer. Nunca falei com ele
e ele nunca quis falar comigo,
tomou logo a decisao de me por a
treinar em horarios diferentes do
resto do plantel. Isto até janeiro,
quando apareceu 0 Panionios e
fui emprestado. Acabando esse
empréstimo, ainda me restava
mais um ano de contrato 14, mas
eu ndo queria voltar. Entdo, nas
férias vim para casa e encontrei
trés diretores num café que me
perguntaram se eu nao queria vir
de novo — mal eles sabiam que eu
j& estava a negociar com a Roma
a minha saida. Até que rescindi
e assinei de novo pelo Pagos. E
preciso ter coragem para sair da
Roma e voltar ao ponto de inicio,
mas eu sabia que pelo menos

ia senti-me em casa, podendo
ser outra vez a minha rampa de
lancamento. E foi.

Mais uma época incrivel e mais
uma venda - para o Malaga.
Continuaste a acompanhar a
época do Pacos, para ver se
conseguiriam mesmo o terceiro
lugar?

Mesmo tendo ido para o Mélaga
em janeiro, sempre que vinha a
casa vinha ver o Pacos. Lembro-
me de ir ver também o jogo com
o Porto, na Ultima jornada. Até
fizeram estagio em Freamunde e
eu estive la com eles, porque ja
tinha terminado a minha época. E
acompanhei, obviamente, porque
era a minha equipa. Quando saf,
ja estavamos nos lugares de
Champions e queria muito que
terminassem ai, porque também
eu ficaria marcado nesse grupo.
Fui acompanhando a evolucéo
até ao fim, com aquele bichinho
de puder estar presente nos
festejos, mas depois nao
consegui, porque O objetivo
foi conseguido antes da Ultima
jornada e ainda bem! N&o tiveram
de sofrer até a ultima.

Chegas depois ao Dynamo
Kyiv, onde ganhas todas as
provas internas.

Foi uma experiéncia diferente.
Eles tém tudo. Ofereceram-me
condi¢des incriveis, irrecusaveis,
e para mim foi bom, porque
fiz parte de um grande grupo.
Fizemos anos muito bons,
tanto internamente como nas

competicoes europeias. Para
mim foi bom nesse contexto, mas
extrafutebol foi péssimo, porque
estava sozinho. A minha familia
estava la, mas como o meu filho
ia comecar a escola obrigatéria e
nao havia colégios internacionais,
tiveram de voltar para Portugal.
Ao fim do terceiro ano a viver
sozinho, tive de pedir para sair
e arranjei clube em Espanha,
porque ndo aguentava mais,
apesar de me faltarem mais dois
anos.

E antes do regresso a
Portugal, onde conquistas
o campeonato nacional
pelo Sporting, tens essa
passagem pelo Getafe. Uma
carreira cheia!

N&o me queixo da carreira que
tive, apesar dos momentos
em que ndo joguei muito, das
lesdes... Isso faz parte. Nos
vamos cair muitas vezes, mas
depende de ndés levantarmo-
nos ou ndo. A carreira que
eu tive, incluindo a selecéo

nacional, penso que seria
impensavel para um miudo
que comegou a formacdo

no Freamunde. Com todo o
respeito, € dificilimo sair de la
um jogador e ter a carreira que
eu tive, ainda mais nos dias
de hoje. Para mim, aquilo que
consegui € motivo de orgulho,

pela persisténcia, trabalho,
dedicagdo, horas perdidas
e sacrificios feitos. Ganhei

muito, é verdade — ndo tinha
nada e conquistei 0 mundo,




digamos assim —, mas também sofri muito para
conquistar. Obviamente que também tive alguma
sorte pelo meio, porque s6 com trabalho nem
sempre conseguimos, mas € um motivo de
orgulho para mim e para a minha familia e s6
posso estar contente com aquilo que consegui.

Um desafio: escolhe uma palavra para definir
cada um dos campeonatos por onde passaste.
Portugués: oportunidade. ltaliano: estratega.
Grego: abandalhado. Espanhol:  perfeito.
Ucraniano: € um bocadinho a imagem do clima,
frio.

E de entre tantos clubes, de campeonatos tao
distintos, destaca dois momentos.

Destacaria 0 meu primeiro regresso ao Pacos.
Tentei reiniciar a minha carreira e acho que foi o
ponto chave dela a partir dai. Quando regressei,
muita gente pensava que eu ja n&o ia voltar mais
ao patamar a que tinha chegado tao rapidamente
com 18 anos. Arrisquei muito ao voltar, mas eu s6
tinha mais um clube em Portugal que me queria —
o Moreirense —, 0 que ndo deixa ser inacreditavel:
um jogador internacional, que vinha da Roma e
s6 tinha dois clubes interessados. Foi a mudanca
de chip para voltar a ter a garra e ambicéo de
querer chegar outra vez la em cima, e ter a paixao
pelo futebol que se calhar tinha perdido nos anos
anteriores. O outro momento é o da leséo, porque
eu sei 0 que estava a minha espera antes disso,
sei 0 que ja estava planeado e preparado para o
meu futuro. E depois daquele dia ficou totalmente
diferente. Ndo € que tivesse sido pior, porque
acabei por conseguir na mesma ser campeao
nacional em Portugal e agora estou feliz aqui
no Pacos, mas teria sido diferente, e ainda iria
ser muito mais falado do que aquilo que tenho
vindo a ser. Mas, |4 esta, a carreira é construida
por momentos bons e maus, de felicidade e
superagcédo, € ndo me queixo, estou feliz. Tive
azar, porque poderia ter sido de outra maneira,
mas estou feliz, porque soube dar a volta a
situacdo e hoje estou aqui outra vez para dar o
melhor de mim, que € jogar a bola e dar tudo por
este clube.

Nao podemos esquecer a selecdao nacional.
Depois de presencas nos campeonatos
europeus e mundiais na base, faltou acontecer
o0 mesmo pela selecao AA. A nao convocatoria
para o Mundial 2014 foi o momento que mais
custou?

Acho que fui dos jogadores mais injusticados da

selecdo. Talvez porque nunca tivesse tido o tal
empresario que me desse aquele empurrédozinho
que muitos tém e que se calhar é preciso.
Mas acho isso, porque sempre fui a todas as
convocatérias, quando ndo jogava aquele que
diziam ser o titular, jogava eu —inclusive nos jogos
mais importantes da selecdo e principalmente
nesse ano de qualificacdo para o Mundial. No
play-off contra a Suécia, joguei eu, no ultimo
amigavel da selecdo antes do Mundial, joguei
eu e na convocatodria final acabei por ficar de
fora... Eu dirijo-me diretamente a esse ano, mas
para mim ha mais anos. Falo desse diretamente
porque a meu ver foi o mais flagrante de todos.
Fiquei de fora e levaram trés defesas direitos e s6
um defesa esquerdo. Fiz parte do grupo durante
esses dois anos de qualificacao, fiz o play-off, e
no final ndo fui convocado. Fiquei muito triste, fui
apanhado de surpresa — eu e toda a gente. No
final da convocatodria, os jornalistas ligaram-me
para fazer entrevista e saberem como eu estava,
mas eu ndo quis falar com ninguém na altura, e
falei passado uma semana ou duas. E o mais
estranho de tudo é que depois do Mundial, na
primeira convocatoéria para o apuramento para o
Europeu, com o mesmo treinador, fui convocado
e joguei. Ou seja, isso é uma contradigéo téo
grande que da a entender “eu errei e vou dar a
cara”. Foi aquilo que me ficou mais “entalado”.

O que é que ainda se pode esperar do
Antunes?

Muita coisa, se me sentir fisicamente e,
principalmente, psicologicamente preparado
para continuar a jogar e defender as cores do
Pacos — porque o principal € sentir-me bem,
obviamente, mas também sentir-me preparado
para dar algo a equipa. A partir do momento
em que me sentir incapaz de dar algo positivo,
serei o primeiro a dizer que ndo quero jogar mais
e tomarei outro rumo na minha carreira. Mas
estando disponivel, o que podem esperar de
mim € maxima entrega para com o clube, porque
sempre me deu tudo e a unica forma que tenho
de agradecer isso é dar o maximo de mim. Sei
que muitas vezes ndo vou conseguir dar o que
quero, mas nem toda a gente consegue dar
aquilo que quer, mesmo no trabalho comum...
No entanto, sei que da minha parte tudo farei
para compensar todos os esfor¢os, sabendo que
também ja dei muito a este clube. S6 posso dar
0 maximo!
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Ano de fundacao
1 de agosto de 1903

Presidente
Vitor Murta

Treinador
Petit

Estadio
Bessa Sec. XXI
28263 lugares

As ultimas temporadas:
2020/2021:

Liga NOS - 13.° lugar

36 pontos

2019/2020:
Liga NOS - 12.° lugar
39 pontos

Depois da derrota com o SL Benfica e do empate com o FC Famalicdo — ambos fora de portas — 0s
Castores esperam voltar aos triunfos neste regresso a casa. FC Pagos de Ferreira e Boavista FC
chegam a Mata Real com 0s mesmos pontos, antevendo-se, assim, um encontro muito disputado.
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Castores e Panteras tém esta noite 0 35° encontro oficial, desde 1991/1992 — e dos 34 j& realizados,
s6 um deles foi noutra prova que ndo o campeonato (referéncia feita a partida da Allianz CUP desta
época). A primeira vez que se defrontaram na Mata Real foi a 18 de abril de 1992, tendo empatado 1-1.
Tavares deu vantagem ao Boavista FC aos 85 minutos, mas Spassov n&o deixou o FC Pagos de Ferreira
sem pontos e estabeleceu a igualdade em cima do apito final.

No Estadio Capital do Mével, e a contar para a Primeira Liga, registam-se cinco vitérias para o Pagos,
oito para os axadrezados e trés empates.

.AS EQUIPAS 0S TREINADORES

Sob o comando do mister César Peixoto, que ERSERReRIle[Vglelollolelole SO0l (MW EEY
chegou em dezembro, o FC Pagos de Ferreira tem [[RIcE R Mo BRI sl C R I - =R rolag ot s W
duas vitorias (Tondela e Santa Clara), um empate FelfiiClER=YANERENeClifolleIgel=le VN Y208
(Famalicao) e uma derrota (Benfica). Petit teve uma passagem pelo FC Pagos de
Nos ultimos trés jogos da Liga Portugal Bwin, IEEGCIEREREloloIeleE WA F 2oRts MO elsgloNig=1[pt:Te o]s
0s axadrezados somaram trés pontos, fruto de [ElNVEIEEOMETe[NERIGCAVite/d-ERI s lClngloEICRCRIEIE)
trés empates a uma bola (Vitéria, Tondela e Gil [elElffoEERIEIICEIENGERI(e](=
Vicente).

|
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Ap0os a vitdria no Estadio Capital do Mével diante
do CD Santa Clara (2-1), a fechar o ano de 2021,
o FC Pacos de Ferreira comegou 2022 com
duas deslocagdes — primeiro ao terreno do SL
Benfica, depois a casa do FC Famalicao. Apesar
da derrota na Luz (2-0), a exibicdo pacense
foi muito consistente, mesmo em inferioridade
numeérica, e em nada abalou a equipa para o
confronto seguinte. A abrir a segunda volta do
campeonato, os Castores empataram a zero
com o FC Famalicao, somando, assim, mais um
ponto — um resultado que acabou por saber a
pouco, mas que se ajusta, tendo em conta a
superioridade de cada equipa em cada uma
das partes e o equilibrio de oportunidades
que ambas tiveram no jogo. Neste encontro,
quebrou-se também um enguico que durava
desde 1991, visto que, desde entdo, o conjunto
da Capital do Mével nunca conseguiu pontuar
no estadio famalicense, nos cinco jogos que ja
tinham sido disputados para a Primeira Liga. E
agora concluida mais uma semana de trabalho,
que permitiu ao FC Pagos de Ferreira continuar a
crescer e a solidificar a sua ideia de jogo, segue-
se a rececdo ao Boavista FC, nesta 19% jornada
da Liga Portugal Bwin — com o claro desejo de
voltar a triunfar.

Os axadrezados ocupam a décima posigéo da
tabela e chegam a Mata Real em igualdade
pontual (18) com os Castores. Registam trés
vitérias, nove empates e seis derrotas, sendo
mesmo a equipa que mais igualdades tem
na presente edicdo do principal escaldo do
futebol portugués. Contabilizam ainda 20 golos
marcados e 28 golos sofridos.

No dltimo fim de semana, os boavisteiros
receberam o Gil Vicente FC numa partida que
acabou com um golo para cada lado. Gaius
Makouta abriu 0 marcador e colocou o Boavista
FC em vantagem logo a passagem do minuto
quatro, mas Samuel Lino chegaria aquele que
foi 0 1-1 final, aos 67’. Este foi, alias, o resultado
das trés ultimas jornadas das panteras negras —
que também ainda n&o venceram fora do Estadio
do Bessa, nesta temporada. O «onze» que Petit
fez alinhar nessa partida era composto por:
Rafael Bracali, Reggie Cannon, Jackson Porozo,
Rodrigo Abascal, Nathan Santos, Sebastian
Pérez, Gaius Makouta, Yanis Hamache, Gustavo
Sauer, Petar Musa e Paul-Georges Ntep.

Do plantel do Boavista FC, o avangado croata
Petar Musa e o avangado brasileiro Gustavo Sauer
sé&o os melhores marcadores no campeonato,
com cinco e quatro golos respetivamente.

ﬁe SOLVERDE.PT
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Em cada adepto do FC Pacgos de Ferreira, habitam histérias que marcam e foram vividas de
forma Unica e entusiasta. E é aqui nesta rubrica que agora sdo partilhadas. Hoje, Carlos Leal
leva-nos até a inesquecivel época de 2012/2013 — quando grandes passos foram dados rumo
ao ponto mais alto da histdria do clube.

Podia destacar muitos jogos marcantes, desde aqueles que foram decisivos para a manutengéo
ou aqueles que se mostraram importantes para subidas de divisdo, assim como jogos que nos
“embalaram” para as nossas primeiras participacoes nas competicoes europeias. ..

Mas como s6 posso destacar um, vou escolher aquele mitico 1-0 ao Sporting na grande época
do mister Paulo Fonseca ao leme do nosso grande Pagos (2012/2013). Qualquer Pacense
tem esse jogo bem vivo na memdria. Foi esse o0 jogo que nos fez sonhar com algo até entao
impensavel e que em muito contribuiu para que o Pagos chegasse ao nivel mais alto alguma
vez alcangado — a presenca numa edigdo da Champions League. Um feito digno de registo e
que n&o esté ao alcance de qualquer clube.

Retrocedendo ao jogo, eu questiono: qual é o Pacense que nédo se lembra daquele livre batido
pelo Manuel José, sobrando a bola para o grande Tony (o verdadeiro jogador a Pacos!), que,
de cabega, a empurra para o fundo das redes? Foi uma exploséo de alegrial

Foi a partir desse momento que passei a acreditar que, afinal, a presenca numa edicdo da

Champions poderia ndo ser apenas um sonho, mas sim uma realidade. Algo que, felizmente,
veio a concretizar-se, culminando na nossa participacao, na época seguinte.

FIXPACOS

lixing solutions
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QUEM E PARA SI 0 MELHORJOGADOR QUE VESTIU
92
QUAL 0 MELHOR 60LO QUE VIU AQ VIVO? A CAMISOLA DO PAGOS?

O do Tony “Careca” ao Sporting, em 2013, no  Diogo Jota.
Estadio da Mata Real.

QUE OBJETO DO PAGOS GUARDA COM
MAIS CARINHO?

Todos os cachecois que fui adquirindo ao longo
dos anos, pois véo contando a histéria do clube.

WESLEY DIOGO JOTA

JOSUE MANUEL JOSE

QUERES CONTAR A TUA HISTORIA?
CONTACTA-NOS ATRAVES DO EMAIL: MARKETING@FCPF.PT

k- DEVESA'

COMBUSTIVEIS
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RENS:

Em tempos, foi ele quem
defendeu as redes pacenses;
agora, é ele quem “comanda”
0s que atualmente defendem
essas mesmas redes. O
treinador dos nossos guardiGes
e antigo jogador do FC Pacgos
de Ferreira - Pecganha, claro
esta — foi chamado a responder
a0 nosso quiz e ndo houve nada
que escapasse. Sera que sabes
qual foi 0 seu maior falhanco na
cozinha?

1. Se tivesses a oportunidade
de conhecer uma pessoa,
esteja ela viva ou nao, quem
escolherias?

Taffarel. Foi o meu idolo,
enquanto guarda-redes. Jogou
naselecao, foi umidolo do futebol
brasileiro, e a coisa da qual me
lembro mais é do Mundial de 94,
em que o Brasil foi campedo e
ele defendeu os penalties.

10. Qual é a tua primeira
memoaria relacionada com o
futebol?

Nessa altura ainda jogava futsal,
mas do que eu mais me lembro

€ de voltar do treino com o meu
pai — que saia do trabalho e ia
buscar-me de autocarro, ja de
noite. Nés ndo tinhamos carro,
naquela época. E essa ¢ uma
memoria boa minha - esse
regresso a casa deitado no
autocarro, no colo do meu pai,
cansado. [Risos]

99. Qual foi o teu maior
falhanco na cozinha?

[Risos] Foi a primeira vez que
tentei fazer arroz. Queimei-o e
nao consegui fazer. Mas foi s6
a primeira vez, porque depois
j& consegui fazer um bom arroz.
[Risos]

20. Qual é a muasica que tens
ouvido mais vezes nos ultimos
dias?

Pé na Areia, do Diogo Nogueira.

13. Se tivesses a atencao
do mundo todo durante
30 segundos, o que é que
gostavas de dizer?

Essa ¢ dificil... Mas diria para
se importarem mais uns com

os outros, que fossem um
@
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pouco mais solidarios, e que
colocassem sempre 0s seus
filhos a frente deles mesmos.
Que nunca abdiquemos da
felicidade dos nossos filhos para
anossaem si.

50. Qual foi o maior castigo que
os teus pais te deram quando
eras crianca?

Por acaso os meus pais nado
eram muito de dar castigos, mas
eu lembro-me de ter de comer
um prato de feijdo, porque disse
a minha méde que queria mais e
ela serviu. Sé que acabei por nao
querer comer e ela disse “Néo,
agora s6 te levantas quando
comeres tudo. Nao estamos aqui
para deitar comida fora”. [Risos]
Lembro-me perfeitamente. E tive
de comer.

4. Quem é a pessoa mais
famosa de quem tens o
contacto, no telemoével?

Mais famosa? Tenho alguns. Por
exemplo, o guarda-redes Julio
César, o treinador Vitor Pereira, o
Bruno Alves, que é meu amigo...
S&o os trés.
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Uma equipa construida do zero, com meninas que de bola no pé e sorriso no rosto vdo
reavivando uma histéria que comegou por ser escrita em 1981. Um grupo unido, onde reina o
crescimento, o incentivo, a entreajuda, e que todos os dias — seja no treino ou nos jogos — se
esfor¢a para defender o amarelo também no futebol feminino.

Desde outubro que ha uma nova equipa com a cruz dos templarios ao peito a fazer a bola rolar na Mata
Real. Referéncia feita, claro esta, a equipa de futebol feminino que milita no campeonato Sub-13 da AF
Porto e que vai deixando orgulhosos aqueles que de perto a acompanham. Afinal, construir uma equipa
de raiz ndo é tarefa facil, mas, quando a entrega se sobrepde a tudo o resto, os resultados ndo poderiam
ser mais satisfatérios: “O balango que eu fago é positivo. Muitas das atletas que aqui chegaram nunca
tinham praticado futebol, ou seja, foi tudo novo. E j& se notam bastantes progressos. E muito gratificante
comparar o primeiro treino com o momento atual e perceber a evolugéo ja conseguida, que € imensa, e ter
a nocéo das dificuldades que, entretanto, foram superadas e de como se empenham para pér em préatica
nos jogos aquilo que vao aprendendo nos treinos”. Beatriz Nunes € a treinadora, e 0 seu objetivo esta bem
definido: “forméa-las como boas pessoas, como boas atletas, para que evoluam no futebol”, mas sem nunca
esquecer que “o mais importante é que se sintam felizes a fazé-lo”.

Fazer regressar o futebol feminino a Mata Real era um desejo que ja contava alguns anos, dado o crescimento
de praticantes e de meninas interessadas em praticar a modalidade. Por alturas da confirmacéo de que
esse regresso seria consumado, José Pinto, presidente do Departamento de Formacédo do FC Pagos
de Ferreira afirmou que era necessario “permitir que meninas que gostam de futebol e que gostam do
Pacos tenham a possibilidade e a alegria de poderem representar o clube”. E assim foi. Inés Neto e Erica
Gongalves séo dois exemplos disso, vindas de contextos distintos.

— FOLHAS DE MADEIRA —




Inés, de Pagos de Ferreira, nunca tinha feito parte
de uma equipa de futebol, mas o “bichinho” pela
modalidade foi algo que sempre a acompanhou: “O
meu avo jogava no Pagos, também ja foi treinador,
e eu comecei a jogar futebol assim do nada, para
ver se gostava”. Fosse “a dar pontapés contra
a parede” ou “a jogar na escola com amigos”, a
agora atleta pacense alimentava a sua paixao.
N&o é, por isso, dificil de imaginar a alegria com
que recebeu a noticia do inicio das captagdes.
“Quando abriu a equipa feminina do Pagos foi uma
grande felicidade, porque soube que o meu sonho
poderia concretizar-se — o de um dia ser jogadora
de futebol”, conta. E a experiéncia nao podia estar
a ser melhor: “Isto é tudo uma novidade para mim,
mas habituei-me faciimente as meninas, sdo muito
amigaveis e € muito facil conviver com elas, por isso
esta a ser uma experiéncia 6tima”.

Por sua vez, Erica é de Marco de Canaveses e
€ uma das duas atletas do grupo atual que ja
praticava futebol antes de chegar a Mata Real.
“Acho que trago isto comigo desde que nasci.

jogar. Comecei a fazé-lo nos Agores, num clube
muito pequeno, depois vim para o continente
e depoisentrei no Marco 09, e, passados dois
anos, tive a oportunidade de vir para aqui. Fiz
as captacdes e consegui entrar’, recorda. E, tal
como acontece com Inés, tudo parece correr da
melhor maneira: “Fazer parte disto € muito bom.
Esta ja € uma equipa mais desenvolvida do que
aguela onde eu estava, e a experiéncia esta a ser
fantastica. Além disso, as minhas colegas séo muito
boas comigo, damo-nos muito bem. Mal cheguei e
parecia que ja nés conheciamos”.

Esta unido é, alias, uma das bandeiras do grupo
evidenciada pela treinadora: “Elas ajudam-se
muito e estdo sempre a puxar umas pelas outras.
As meninas que vao chegando sdo logo muito bem
integradas, e em cada treino ha sempre uma pessoa
nova que vem, porgue viu nas redes sociais, gosta
de futebol e quer experimentar”. E ainda que nem
todas possam ser inscritas na competicao, devido a
idade, “quem quiser treinar sera sempre bem-vinda
ao grupo”.

ANLFREDO CORREIA

ALFREDOCORREIA.PT




Com quatro jogos realizados desde o inicio do campeonato, a equipa feminina do FC Pagos de
Ferreira vai-se fortalecendo a medida que passa cada um deles. “Em comparagéo ao inicio da época,
acho que todas j& aprenderam muito e isso ja se nota nos jogos”, afirma Erica. No Gltimo sabado,
na Mata Real, venceram o Valadares Gaia FC — equipa ja com tradig&o no futebol feminino e que as
tinha derrotado na jornada inaugural. “Umas das meninas até chorou, apés marcar. No final do jogo a
treinadora do Valadares veio falar connosco para nos dar os parabéns, pelo crescimento da equipa
neste curto espaco de tempo, e isso € um motivo de orgulho e um incentivo”, acrescenta Beatriz
Nunes.

“Durante os treinos, tenho sempre a preocupacao de avisa-las de que estamos num campeonato com
equipas que ja tém futebol feminino ha mais tempo do que nds, e que o mais importante é divertirem-
se nos jogos, fazerem aquilo que gostam. Se o fizerem e defenderem o seu clube, esta feito o mais
importante. Depois, com o tempo, 0 que aprendem nos treinos vao aplicando nos jogos e tudo flui”,
reforca a treinadora. Enquanto isso, todos os elementos do grupo mostram-se empenhados, trocam
sugestdes, procuram saber mais e, mesmo nos jogos, s&o interventivos de maneira a conseguirem
sempre o melhor. E como diz Inés Neto, “as derrotas servem como uma aprendizagem e as vitorias
permitem ver de que forma estéo a ser alcangados os objetivos e como esta a ser a evolugéo”. E, com
este espirito, saem sempre a ganhar.

Para quem quiser juntar-se a familia, os treinos de futebol feminino realizam-se as tercas (19h45 -
21h00) e as sextas (19h00 - 20h00).
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CUMPRIDO,0,CASTIGO FRENTE 'AQ BENFICA.
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COM DENI'JR. CASTIGADO
E'JOAO PEDRO/A
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* ISOUAMENTO,POR(COVID!
LUCAS FOI'A REFERENCIF
| DOJATAQUE: .

DOS PES DE ZE UILTON NASCERAM'AS MELHORES
OPORTUNIDADES DA NOSSA EQUIPA'NESTE ENCONTRO!
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