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Fol ha quase um més que o FC Pacos de Ferreira
disputou o seu ultimo jogo para a Liga, quando conguistou
uma notdvel e justa vitdria sobre o atual campedo nacional.
Uma demonstracdo de classe da equipa, gue so ndo teve
seguimento devido ao surto de Covid no Moreirense e que
obrigou ao adiamento da partida seguinte, ao qual se seguiu
a interrupcdo da Liga para os compromissos das selegdes.
No entanto, tal ndo fez os atletas abrandarem o seu ritmo de
trabalho e a forma como venceram a Oliveirense para a Taca
de Portugal (4-0) foi o sinal claro de que estdo preparados
para os trés importantes jogos gue terGo no curto espago de
uma semana. Para além dos pontos em disputa nos proximos
jogos com o FamalicGio e o Moreirense hd também uma
certeza para os Castores. Se vencerem ambos garantem um
lugar entre os seis primeiros da classificacéio e a presenca
na eliminatéria a oito da Taca da Liga. E mais um fator de
motivacéo para guem j& sabe gue em dezembro tambem ird
defrontar o Sporting para a Taga de Portugal.

Esta noite o adversdrio é o FC FamalicGo, a equipa
surpresa da ultima Ligo e gue nos proporcionou uma das
vitorias mais dramaticas e importantes da temporada
passada, com Ricardo Ribeiro a segurar o 2-1 ao defender
um penalti no ultimo lance do jogo. Estdo assim langados os
dados para um jogo competitivo, dificil, mas onde os Castores
querem vincar a qualidade gue tém demonstrado esta epoca.
Na «FCPF Magazine» vamos conhecer os passos iniciais dados
por Dor Jan no clube. O primeiro israelita a jogar pelo Pacos
estd a integrar-se no futebol portugués e ja entregou o seu
cartdo de visita ao apontar um dos golos da vitéria sobre o
FC Porto.

Na presente edico tambeéem ndo podiamos
deixar de homenagear a titulo postumo um dos goleadores
pacenses de ha trinta anos atras. Nikola Spassov faleceu,
cos 61 anos, e deixou saudade entre a comunidade pacense,
que recorda com nostalgia a veia goleadora do avangado
bulgaro. Spassov foi mais uma das vitimas da Covid19 e partiu
na mesma semanda em gue o rei Diego Maradona deixou o
reino dos vivos e partiu para a imortalidade. Embora em
dimensdes bem distintas, o legado que nos deixam jamais
sergo apagados da histoéria.

Paulo Goncalves
(Secretario Técnico)



Aviver a sug primeira experiencia fora do seu
pais, Dor Jan comecou com o pe direito, na
Mata Real. No seu terceiro jogo pelo FC Pagos
de Ferreira, estreou-se como titular, frente ao
FC Porto, e selou o feito com o golo que abriu o
marcador do encontro. O avangado israelita
de 25 anos confessa aprender algo novo todos
os dias, e n@o é sé dentro das quartas linhas —
fora delas, ja se vai habituando ao portugués.

Primeiro jogo a titular, primeiro golo. Podemos
dizer que esta experiéncia no FC Pagos de
Ferreira esta a ter um bom comego?

Sim. Fu acho que, olhando para os resultados,
0 comego fol muite bom, tanto para mim como
para a eguipa. Penso que os ultimos trés jogos
correram muito bem. Eu acredito na eguipa,
temos jogadores muito bons. Além disso, esta
Liga tem guatro equipas fortes — Sporting,
Benfica, Porto € Braga — e, depois destas, as
outras estdo dentro do mesmo nivel. Entdo,
eu acredito gue se nos acreditarmos em nos
proprios, se jogarmos com coragem e atitude,
nos podemos fdzer coisas muitc boas nestd
temporada.

Ja “compreendes” o futebol portugués?
Continuc a aprender. Gosto de aprender e de

ver como o futebol se vai desenvolvendo todos
os dias. O futebol agui € um pouco diferente
do futebol que eu jogava em Israel, mas vou
aprendendo, atraves dos videos, dos treinos,
dos jogos..

Quais sdo para ti as principais diferengas em
relagdo ao campeonato israelita?

O futebol em Israel & muito tatico. As equipas
vdo a jogo apenas a pensar no resultado,
e tudo o resto estd bem se tu conseguires ©
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resultado desejado. Agui é
diferente, porgque, primeiro
que tudo, todos os jogadores
tém muita técnica. Eles
sabem mover a bola, eles
sabem como se mover sem a
bola - talvez melhor. Mas os
jogos acabam por ser muito
equilibrados. A diferenca esta
nos pequenos detalhes — séo
eles que te fozem ganhar ou
perder o jogo.
Acompanhavas de alguma
forma o campeonato
portugués, antes de vires
para Pagos de Ferreira, ou ndo
tinhas nenhuma ideia?

Para ser muito honesto,
antes de vir para o Pagos
néo conhecia muitc bem o
campeonato portugués. Havia
s6 algumas coisas das guais ja
tinha ouvido falar, mas nunca
vi 0 campeonato. Mas, depois
de assinar, comecei a seguir o
futebol portugués. Vi pelo meu
computador, no hotel, alguns
jogos da equipdg, de forma a
aprender algumas coisas o
mais rapido que conseguisse.
E acho que agora ja conhecgo
melhor 0 campeocnato,
a eqguipa.. Todos os dias
aprendo algo.

Quais foram as primeiras

impressoes, quando
chegaste?
As primeiras impressdes

estdo relacionadas com as
excelentes condicbes que a

equipa tem. No meu primeiro

dia aqui, eu vi o estadio,
conheci o staff conheci os
jogadores, pude wver como

as condigbes sado mesma
excelentes. E um pouco
diferente do lugar de onde
vim. Eu acho que depois
de conseguirmos estas
condigdes, o céu e o limite. Se
dermos 0 mdaximo em cada
treino, em cada jogo, © ceu e
o limite.

Esta € também tua primeira
experiéncia fora de Israel. E
tudo novo. Como é que estdo
a ser estes meses?

E um bocadinho estranho,
porgue as pessoas em lsrael
s@o muito afaveis. Talvez como
0s portugueses, mas em lsrael
s@io mais efusivas. Eu tenho
uma grande ligacdo com a
minha familia e com os meus

amigos, e € um pouco dificil
mudar-me para outro pais e
viver sem eles ao meu lado,
mas isso faz parte da minha
vida. Eu sei gue no futebol as
vezes temos de fazer alguns
sacrificios, e este € o meu.

O desafio é ainda maior por
causa da diferenca da lingua?
Como é que tens ultrapassado
a questéo do idioma?

Nos ultimos dias comecei a
aprender portugués, tenho
um professor. O objetivo e
aprender portugués © mais
rapido possivel, porque eu
acho gue isto & a primeira
coisa que devo fazer, depois,
claro, do futebol em si Se
eu vou viver agui, se eu vou

partiihar o balnedric com
jogadores  portugueses e
brasileiros, maioritaricmente,

eu tenho de gprender o
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idioma deles.

Ja sabes dizer algumas coisas em portugués? E
uma lingua dificil?

J& sei algumas: "bom dia", "boa tarde’, "boa
noite”, “direita”, "esquerda’.. Ja sei uma boa
parte das palavras ligadas ao mundo do
futebol. A primeira vista & uma lingua dificil, mas
se tu te sentares e aprender, tu consegues tudo.
E eu acredito que vou conseguir aprender.

E como é que foste recebido pelo grupo?

Como disse, em lIsrael as pessoas sGo muito
acolhedoras, mas aqgui também sdo. Entdo,
desde o dia em que cheguei, todos me
receberam com um sorriso e boas palavras.
Todos tentam ajudar-me com tudo aquilc que
eu preciso. Esta & a minha familia, agora.

A integragdo no plantel tem sido facil?

Desde gue cheguei, tentel integrar-me no
futebol portugués tdo depressa quanto
possivel - logo no hotel, comecei a ver alguns
jogos da equipa pelo computador, de forma a
conseguir integrar-me o mais depressa possivel,
e o mesmo aconteceu nos treinos. Figquei muito

impressionado com os jogadores, porque todos
tém muita técnica, todos querem evoluir, €, No
final, todos lutamos pelo mesmo objetivo na
equipa. Entd@o, nos damos as mdos e olhamos
em frente para o conseguirmos alcancar.

Com a situagGo atual, devido @ pandemia,
torna-se mais complicado, mas ja conheceste
um pouco da regido?

Sim. Eu tenho alguns amigos israelitas que
estGo a viver no Porto ha cerca de trés anos,
entdo eles conhecem muito bem a cidade
e j@ me levaram a alguns sitios perto do
Douro, Matosinhos, a alguns restaurantes... E
uma situagdo muito estranha, porque, como
disseste, temos de andar de mascara poer todo
o lado, mas eu sou otimista e espero por dias
melhores. E quando a situagdo melhorar, @
minha familia e os meus amigos também me
vém visitar,

E muito diferente da zona onde vivias em
Israel?

Ainda nGo conheco a cidade de Pacos muito
bem, porque estive |& cerca de duas semanas
e na maior parte do tempo estive no hotel, mas

SOLVERDE.PT
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se eu comparar o Porto
[cidade onde vive]l com
Telavive, eu acho que até
sdo parecidas: em ambas
tens bons restaurantes, boas
praias, pessoas acolhedoras...

Quais tém sido as maiores
surpresas até ao momento?
Ao nivel do futebol, aquilo
gue mais me surpreendeu
na eguipa e gue todos os
jogadores s&io muito tecnicos,
entéo ndo hd medo de jogar
futebol. De onde vim, s
vezes havia esse "medao’,
quando se jogava contra
os maiores clubes do pais.
Aqui e diferente, vais para
jogar e para ganhar todos os
jogos, independentemente
de jogares com uma equipa
do teu nivel ou de um nivel
superio. Acho que €& o
principal. Sobre a cidade..
eu dinda n&o vi muito, mas
parece-me uma cidade
muito bonita. Goste da
cultura, gosto de me sentar
e ver as cores da cidade. E
um pouco diferente de Israel,
mas gosto disto.

Para que os adeptos
também te conhegam um
pouco melhor, como é que
tu te descreves enquanto
jogador?

Sou um jogador gue pensd
muito na equipa. Se a eguipa
precisar de alguma coisa, eu
vou fazé-la, porgue, la estq,

nos temos o mesmo objetivo
como equipa. kE se ganhamos
e vamos melhorando e
subindo na tabelda, isso é
o mais importante — mais
do que eu ou mais do gque
qualguer outro  jogador.
Entto acho que scu um
jogador de equipa, e gosto
de receber a bola na area
para fazer golos.

Como é que esta caminhada
no futebol comegou?
Comecel © meu percursc no
futebol por mim mesmo, na
escola, quando tinha uns seis
anos. Comecei num clube da
minha cidade, e mais tarde fui
para o maior clube de Israel,
o Maccabi Tel-Aviv. Cresci |G
e por ld figuei até aos 19 anos.
Depois, passei por algumas
equipas em lIsrael até ha
irés epocas atras, gquando
cheguei ao Bnei Yehuda. Dei
o salto que precisava de dar,
marguei muitos golos e agora
estou agui.

Sendo o Maccabi Tel-Aviv um
grande clube em Israel, essa
experiéncia foi importante na
tua formacgdo como atleta...

Eu acho qgue foi muito
importante, porque la tens,
desde crianca, o objetivo de
ganhar todos os jogos, tens
de garantir titulos... Claro que
tens de te desenvolver como
jogador e isso tudo, mas tu
entras em todos o0s jogos

para vencer. Ndo interessa
como, ndo interessa o gqué. Tu
vais para ganhar, tu vais para
congquistar titulos, e eu penso
gue isso foi muito importante
no meu desenvolvimento.

E como era a relagéo da tua
familia com o futebol?

Eu acho gue desde o meu
primeiro treing, guando eu
tinha uns seis anos, o meu
pai foi comigo a todos os
treinos e a todos os jogos. Ele
acompanhou-me em toddads
as minhas etapas em lsrael.
E cgora, guando vim para
Pacos, a minha namorada
veio comigo e tem-me

ajudado. Cozinhamos
juntos, divertimo-nos juntos,
vigjamos juntos.. E muito
bom.

E acredito que é importante
ter a familia por perto até
para que as experiéncias
sejam aproveitadas de uma
outra forma.

Sim, claro, porque eu nunca
estou sozinho. Depois de
acabar os treinos, vou para
casa, estou com a minha
namorada, 0s meus amigos
visitam-me, e & como se fosse
uma familia. E isso € muito
importante, porgue nunca e
aborrecido.

E quanto a seleg&o israelita?
E um dos teus sonhos
representa-la em breve...

TinfinhaS’




Achc que e um sonho
para todos os jogadores
representar a seleg@io do seu
pais. Claro que esse & um
objetivo, e eu acredito que, se
jogar bermn aqgui no Pacos e se
mantiver 0s bons numeros e a
boa forma, i1sso vai acontecer.

Uma mensagem para os
adeptos.

Tal como disse no primeiro
dia, eu realmente espero por
dias melhores. Ja ouvi que o
Pacos tem grandes adeptos,
gque o estadio fica cheio em
alguns jogos, e eu espero
por esses didgs, parg vé-
los, conhecé-los e celebrar
com eles, depois dos jogos.
Espero que seja para breve.
E importante ter os adeptos
préoximos da eguipa, porgue
eles tambem nos ddo essa
ambicdo de jogar. O futebol
sem dadeptos.. As duas
coisas estdo conectadds
uma com a outro, e guando
jogas com a presenca dos
adeptos consegues dar mais
do gue 100%. Sem eles € um
pouco mais dificil, mas e esta
a situacéio que vivemos e
temos de nos adaptar.

ENTREVISTA
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PENSA RaPIDO

O atleta que chega desta vez ao Pensa Rdapido j& conhece bem os cantos & casa.
Depois de alguns anos na formacdo pacense, integra agora o plantel profissional e
foi chamado a responder a sete das nossas questoes. O defesa Simao Rocha falou de
castigos, jogos e disciplinas favoritas, e revelou qual o dia que gostaria de reviver.

31. Qual foi a coisa que ja fizeste
e nunca mais voltaras a fazer?
Essa e dificil. [Risos] Acho que
n@o hda nada, voltaria a repetir
tudo o gue fiz. Mesmo gue ndo
fossem coisas tdo boas, voltaria
a fazer, pois aprende-se com 0s
erros.

35. Quem é o teu idolo/jogador
favorito?

O Messi e o Neymar sGo 0s meus
jogadores favoritos, mas muito
mais o Messi. Desde pequenino,
mesmo.

40. Como imaginas a tua vida
daqui a dez anos?

Espero estar bem

e
-

financeiramente, sempre com d
minha familia e os meus amigos
ao meu lado, seguindo a carreira
qgue escolhi e também com um
curso de parte para fazer. Aindg
ndo sei berm qual, mas gostaria
de continuar o estudar.

50. Qual foi o maior castigo que
os teus pais te deram, quando
eras crianga?

Talvez nGo poder ver televisGo
ou assim. N&o tinha telemoveis,
naguele tempo, por isso foi
provavelmente a televisdo. Néo
fazia asneiras muito grandes,
mas fazia muitas pequenas
asneiras. [Risos]

70. Qual era a tua disciplina
preferida na escola? Porqué?
Geografia, porque gostava
muito de estudar os paises, as
capitais.. Gostava de conhecer
o mundo tfodo, para poder
visitar um dia.

83. Qual foi 0 jogo mais viciante
que ja jogaste?

Fortnite. E ainda jogo. Continua
o vicio. [Risos]

90. Se pudesses reviver um
dia da tua vida, qual é que
escolhias?

Provavelmente, o dia em que
soube que ia assinar contrato
profissional com o Pagos.

BRITO
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A5 EQUIPAS DE FORMA$A0 DO FUTSAL

Em virtude da situac@o epidemiologica que atravessa o pais € o mundo, fomos forgados
a interromper a atividade desportiva na nossa formacéo de Futsal.

Sem duvida que, a nivel desportivo, esta paragem prolongada poderd prejudicar o
desenvolvimento desportivo dos nossos atletas, provocando uma deformacgdo naquilo que séo as
habilidades motoras utilizadas na pratica desportiva e no dia-a-dia. Existem certas habilidades
motoras (como, por exemplo, a forca, a velocidade, a agilidade) que devem ser estimuladas
em determinadas idades para conseguirmos potenciar o maximo possivel a aprendizagem e
aperfeicoamento das mesmas. Habilidades essas que s@o importantes no desenvolvimento
humano e que poderdo, no futuro, influenciar o desempenho desportivo dos nossos atletas. Devido
a paragem dos campeonatos distritais de formacdo e as medidas de prevencéo implementas
pelo nosso Governo, os atletas, além de ja nao terem estimulos provocados pela pratica desportiva
com os treinos e jogos, também ndo tém a liberdade necessdria para que esses estimulos sejam
provocados naturalmente - com uma corrida num pargue ou com um jogo com a bola na rua, com
os colegas, que sGo coisas naturais que provocam estimulos gue nos treinos s@o provocados pelos
treinadores.

A nivel de saude publica, na nossa opinidio, as associacdes e federacdes do nosso pais
tomaram a decisdo mais correta. Apesar de sabermos que, pela vontade dos nossos atletas, estes
estariam em atividade desportiva esta época - pela motivagéo que tém e pelo convivio social que
existe entre as equipas dos diversos escaldes de formaco -, esta paragem deveria ser feita, pois
devemos sempre colocar a saude e o bem-estar dos nossos atletas em primeiro lugar.

Desta forma, tentamos ao maximo promover a pratica de atividade fisica com exercicios em casa.
Apesar de reduzido, & sempre importante tentarmos provocar algum estimulo no desenvolvimento
desportivo dos nossos atletas.

Cristiano Costa

serralharia

Industria de transformacdao de metais




FC FAMALICAD

Fundagdo: 21 de agosto de 1931
Presidente: Jorge Silva
Treinador: JoGo Pedro Sousa
Estadio: Municipal de Famalicéo
Lotagdo: 5186

As ultimas temporadas:

2017/2018
LigaPro — 14° lugar, 48 pontos

2018/2019
LigaPro — 2° lugar, 69 pontos

2019/2020
Liga NOS - &° lugar, 54 pontos

Camisola principal:

Quase um més depois do ultimo
encontro para a Liga NOS, o FC
Pacos de Ferreira volta & acdo. E o
FC FamalicGo é o adversdrio desta
oitava jornada.

No dia 21 de agosto de 193], foi
fundado © Futebol Clube de
FamalicGo, incentivande, assim,
a pratica de futebol na regido. O
verde e ¢ branco foram as cores
escolhidas para o equipamento,
na epoca, sendo feita a alteragdo
para o azul e branco atuais apenas
em 1938/1939 Esta é a oitava
temporada dos famalicenses
no principal escaldo do futebol
portugués — a prmeira fol em
1946/1947.

FC Pagos de Ferreiia e FC
FamalicGo somam 44 jogos em
todas as competicbes desde a
época 1974/1975 - quando ambos
estavam presentes ne campeondato
da Il Diviséio Zona Norte (prova na
qual se defrontaram mais vezes),
Na Primeira Liga, registam-se
apenas oito partidos desde @
temporada de 1991/1992, e das

quatro.  redlizadas no  Est@dio
Capital do Mével resultaram duas
vitorios para os Castores, uma
para os famalicenses e um empate,
somando-se, ainda, quatro golos
para @ equipa pacense e dois
para a formacdo de Vila Nova. A
Ultima vez que as duas eguipas
estiveram frente a frente foi neste
ano, a 23 de fevereiro. Na jornada
22 da Liga NOS, a vitoria ficou em
casa, num duelo gue teve muita
emocdo reservada para o fim.
Depois de Uilton (71) e Denilson
(78') terem colocado o Pacos
em vantagem ne marcador,
Toni Martinez conseguiu reduzir
aos 89 minutos, e, j@ nos ultimos
mementos da partida, uma grande
penadlidade foi assinalada a favor
do Famalicio.. mas acabou por
ser defendida por Ricardo Ribeiro,
colocando um ponto final no 2-1.
Do atual plantel do FC Famalicéo,
Matheus Clemente € o Unico
atleta que j& passou por Pagos
de Ferreirg, tendo representado os
Juniores em 2016/2017 e a equipa B
em 2017/2018.

HISTORICO FCPF - FCF NA MATA REAL

10605 YITaRIAS
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Q ultime jogo para o campeonate foi, precisamente,
o ultimo jogo gue o FC Pacos de Ferreira disputou
na Mata Real. E ja la vai um més. Depois da vitoria
brilhante frente go FC Porto, © jogo da setima
jornada, diante do Moreirense FC, acabou por ser
adiado. Seguiu-se a pausa para as selecoes e, por
fim, a terceira eliminatdria da Taga de Portugal =

gue os Castores venceram por 0-4, no terreno da

UD Oliveirense, com golos de Marcelo, Jodo Pedro e
Douglas Tanque (2). Agora, € com a mesma ambigéio
de dar continuidade s vitorias que o FC Pagos de
Ferreira recebe o FC FamalicGo, nesta sexta-feira.

Com muitas caras novas em 2020/2021, os
famalicenses, a entrada para o ocitava jornada,
sdo os nonos classificados da Liga NOS, com nove
pontos somados — apés duas vitérias (Belenenses
SAD e CS Maritimo), trés empates (Rio Ave FC, SC
Farense e Boavista FC) e duas derrotas (SL Benfica
e SC Braga). Com 11 golos apontados, tém o quinto
melhor atague do campeonato, enquanto os 14
golos sofridos fazem com que tenham a segunda
pior defesa, apenas atrds dos boavisteiros, gue

Oaldro

energia e solucdes

contabilizam 15. O dltimo encontro foi com o CS
Maritimo, em Famalicéo, e terminou com um triunfo
por duas bolas a uma. A equipa madeirense foi a
gue se adiantou no marcador (golo de Joel Tagueu
aos 12 minutos), mas o FC Famalicdo conseguiu virar
o resultado ainda antes do intervalo, com golos de
Srdan Babic (28) e Fer Valenzuela (32).

F

Antes de chegar & Capital do Movel, o FC Famalic@io
teve umg deslocacto ate lisboa, co terreno do
Oriental. Na terceira eliminatéria da Prava Rainha, Gil
Dias (51), Marcello Trotta (68) e Diogo Queirds (84
fizeram os golos que garantiram a passagem dos
famalicenses & fase seguinte da competicto. Este
fol também o primeiro jogo da temporada em que
ficaram com a baliza a zeros.

Do atual plantel liderado pelo técnico Jodo Pedro
Sousa, Ruben Lameiras — gue cumpre a sua segunda
temporada ao servico do emblema de Famalicto
- destaca-se como o melhor marcador, somando
quatro golos na Liga NOS.

@)aldro

energia e solucdes
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ESQUEMAS TATICOS — BOLA PARADA

No futebol atual, um dos maiores problemas € criar oportunidades de golo, ja que,
relativamente aos demais desportos coletivos, o futebol tem um baixo indice de concretizacées,
expresso pelo nimero de agbes ofensivas realizadas e os golos obtidos (Castelo, 1992). As
estimativas dizem que em cada cem ataques, so dez terminam com um remate & baliza, e destes
dez apenas um origina golo (Dufour, 1993).

“Se considerarmos todos os tipos de lance de bola parada, estes tém um peso de 31%
relativamente a todos os golos marcados nas principais Ligas da Europa. Essa percentagem sobe
para 37% na Liga NOS, o que equivale a dizer que sensivelmente um a cada trés golos ndo sdo
marcados nem em organizacdio nem em transicdo ofensiva” (in GoalPoint).

E com muito gosto que nods, enquanto equipa técnica, expomos um pouco daquilo que
fazemos, no dmbito da nossa dindmica de trabalho relativamente aos esquemas taticos.

Tendo em conta o numero de bolas paradas ocorridas durante um jogo e o impacto
que tém naquilo que é o resultado final do mesmo, contemplamos regularmente no nosso treino o
desenvolvimento das situacdes de bola parada.

Torna-se necessario e Util identificar alguns indicadores que possam estar na arigem
do sucesso ou insucesso destes lances, que possibilitem aos treinadores refletir e procurar induzir
melhorias gualitativas no dmbito do processo de treino e, por consequéncia, na eficacia e/ou
rendimento em competicdio, assim como melhorar, em seu proveito, a respetiva influéncia no
desfecho final das partidas.

Parece evidente que as situacdes de bola parada tém vindo a assumir uma importdncia

crescente na obtencdo de golos e, consequentemente, de resultados positivos nas partidas de
futebol.

' RE/MAX
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Né&o sendo nossa intencéio esmiucar todas as dimensdes envolvidas nos Esquemas

Taticos, tanto a nivel individual (caracteristicas dos jogadores), como organizacional (formas de
defender e atacar), descreveremos de uma forma concisa algumas das nossas ideias.

‘Depois de uma andlise exaustiva co adversario, onde sdo identificados padroes
defensivos (forma de defender, espacos a explorar, jogadores mais frageis, espago para
combinacdes...) e ofensivos (jogadores mais efetivos a bater, jogadores-alvo na dreq,
trajetéria da bola, combinagdes e jogadores envolvidos...), planeamos, dentro da nossa
ideia de defender e atacar, o plano estrategico-tatico para o jogo.

-Particularmente, esta época lancamos um desafio para nos, enquanto equipa técnica,
em ligagGo com os jogadores: adotar um posicionamento-base defensive que nos
possibilite uma "elasticidade” para contrariar os pontos fortes de cada adversario, assim
como um posicionamento-base ofensivo gue nos permita criatividade para superar as
diferentes formas de defender apresentadas pelo adversario.

‘Evidenciamos o treino de bola parada em diferentes momentos e diversas formas,
ng sesso de treino, em contexto competitivo, com oposictio, sem oposicao, de forma
coletiva ou grupall.

-0 video é outra ferramenta utilizada com os jogadores, quer para  conhecimento do
adversario, guer para reflexdo acerca das nossas acoes.

-No momento competitivo, o rigor e a concentracéio defensiva tém de ser permanentes,
assim como da capacidade de antecipar possiveis cendrios que o adversdrio possd
apresentar.

‘Do ponto de vista ofensivo, hd que encorgjar os nossos jogadores, no sentido de
encararem em cada momento de bola parada uma opertunidade para desmontar o
adversdrio e criarem uma situacdo de concretizacdo. Golo!

Caldas de

Penacova

Agua Mineral Natural
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Alguns numeros - O impacto da bola parada

Na época passada (2019-2020), a nossa equipa marcou 36 golos na Liga NOS, sendo que 18 deles
(50%) foram obtidos através de situacdes de lances de bola parada.

- Pontapés de canto: 9 golos

- Livres laterais: 4 golos

- Lancamentos laterais: 1 golo

- Penalti: 4 golos

Na presente época (2020-2021), até ao momento, foram marcados 159 golos na Liga NOS, dos
quais 53 (33,3%) surgiram atraves de situacdes de bola parada.

- Pontapés de canto: 21 golos

- Livres laterais: 9 golos

- Livres frontais: 6 golos

- Lancamentos laterais 4: golos

- Penalti: 13 golos

A nossa equipa, até ao momento, regista 7 golos marcados na Liga NOS, 2 deles (28,6%) obtidos
através de situacdes de bola parada.

- Pontapé de canto: 1

- Penalti: 1

SAMUEL CORREIR

COMBUSTIVEIS
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ASSEMBLEIA GERAL MARCADA PARA DIA 2 DE DEZEMBRO

Os socios do FC Pacos de Ferreira foram convocados para a proxima Assembleia Geral
do clube, gue terd lugar no Auditério da AssociacGo Empresarial de Pagcos de Ferreira (Pargue
de Exposicdes), no dia 2 de dezembro, pelas 20h. O principal ponto da ordem de trabalhos &
a apresentacdo e votacdo das contas relativas ao exercicio fiscal correspondente & época
desportiva 2019/2020.

Tendo em conta a atual situacdo pandémica, a realizacdo da Assembleia Geral cumprird
escrupulosamente todas as determinagdes das autcridades de salude, designadamente no gue
diz respeito aos acessos, distanciamento social, higienizacdo e hordrio (de forma a ser cumprido o
recolher obrigatorio).

Os associados devem levar o cartGo de socio com a quota 10 e o documento de
identificacd@o para poderem marcar presenca na Assembleia Geral, e j@ podem consultar o

Relatdrio e Contas na Secretaria do Clube.

CASTORES NAS SELEGGES: 0 BALANGO

Oleg e Luther Singh estiveram ao servico das selecdes da Moldavia e da Africa do Sul,
respetivamente, na ultima série de compromissos internacionais de 2020. Os dois atletas do FC
Pacos de Ferreira marcaram, dassim, presencda em mais uma convocatoria das suas selecdes,
depois de terem sido chamados também em outubro.

A selec@o moldava completou uma sequéncia de trés jogos entre os dias 12 e 18 de
novembro com Oleg a cumprir os 90 minutos dos trés encontros. Depois do amigdvel frente &
Russia, que termincou com um empate a zeros, o jovem defesa esquerdo esteve em destague na
UEFA Nations League, gracas as boas exibicbes nos duelos frente & Grécia e Kosovo, da Liga
C. Dados estatisticos revelaram ainda gque Oleg foi o atleta gque mais faltas sofreu ao longo da
competicdo, um indicador das acdes incisivas que foi tendo ao longo das partidas.

Por sua vez, Luther Singh somou mais minutos pela selec@io sul-africana, nos dois
encontros com a selec&o de Sao Tome e Principe, relativos & qualificagdo para a CAN 2021. Os
sul-africanos venceram ambos s jogos (2-0 e 2-4) e ccupam agera a segunda posicao do Grupo
C com nove pontos — 0s mesmos que o lider Gana.

UNDER BLUE
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ESPORTS: PAS0S DADOS DE COMANDO NA MAQ, NA ELIGA PORTUGAL

A competic@o oficial da eSports da Liga Portugal ja arrancou, e o FC Pacos de Ferreira
volta a marcar presenca. Fica a conhecer os novos moldes da prova e os atletas que vdo defender
o amarelo no FIFA 2021: Fabio Marques, Rui Salvador e Pedro Rodrigues.

r.l'|'|

A eliga Portugal, competictio de eSports organizada pela Liga Portugal e licenciada
pela EA Sports, esta de regresso para uma nova epocd, num novo formato.

O torneio, jogado na PlayStation 4 e em Modo FUT no FIFA21, contard com a presenca
de 17 Sociedades Desportivas (todos os emblemas da Liga NOS, exceto o SL Benfica). Cada uma
delas serd representada por dois atletas, e os jogos serdio disputados no formato Tvsl, sendo o
resultado final do encontro o agregado dos dois jogos (um por atleta).

Na presente época desportiva, a eliga Portugal sera dividida em trés etapas: Temporada
de Inverno, Temporada de Primavera e Grande Final. Nas Temporadas de Invernoc e de Primavera,
as 17 equipas véo ser distribuidas por trés grupos (dois de seis participantes e um de cinco), e
passardio aos quartos de final os dois melhores classificados de cada grupo e dois dos terceiros
classificados com melhor média de pontos. A competico segue com as meias finais e a final,
sendo o vencedor do jogo da final o Vencedor da Temporada de Inverno/Primavera.

No final das Temporadas de Inverno e de Primavera, véo ser atribuidos pontos ds equipas
de acordo com a sua classificacdo, de forma a ser possivel apurar quais serdo as quatro gue vdo
disputar a Grande Final. O vencedor da Grande Final recebe o titulo de Campedo Nacional e os

-
RMA
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dois atletas que representam a equipa serdo indicados para o Playoff de acesso ao qualificador
europeu do FIFA GLOBAL SERIES, e seréio tambem os representantes da Liga Portugal, caso exista
uma competicGo europeia.

No sorteio da Temporada de Inverno, o FC Pagos de Ferreira — gque sera representado
pelos atletas Fabio Marques e Rui Salvador (com Pedro Rodrigues como suplente) — ficou no Grupo
A, juntamente com CD Santa Clara, SC Farense, Sporting CP, Vitéria SC e FC Porto. A primeira
jornada reclizou-se na quarta-feira, diante dos Dragbes, e terminou com uma derrota por 1-7 (1-4
no Jogo 1e 0-3 no Jogo 2).

Os jogos sdo gravados online e/ou em estudio, e a transmisséo dos mesmos é feita em
twitch.tv/ligaportugal. Eis a agenda:

Jornada 1 (25/11): FC Pacos de Ferreira x FC Porto — Jd& realizado
Jornada 2 (02/12): FC Pacos de Ferreira x Vitéria SC

Jornada 3 (09/12): FC Pagos de Ferreira x Sporting CP

Jornada 4 (16/12): FC Pacgos de Ferreira x SC Farense

Jornada 5 (22/12): FC Pagos de Ferreira x CD Santa Clara

Sobre os atletas

Fabio Rodrigues, de Vila do Conde, e Rui Salvador, da Pévoa de Varzim, fazem parte da
equipa de eSports do FC Pacos de Ferreira desde a temporada 2019/2020 - na qual representaram
a Equipa B. Também na época passada, os dois atletas disputaram pelo clube a eliga Portugal.
J& Pedro Rodrigues, natural de Amares (Braga), juntou-se aos Castores em 2020/2021.
Alem da eliga Portugal, o FC Pagos de Ferreira disputa a Segunda Liga da EFA e a Fase Regular
da Liga Portuguesa de eSports, em modo Pro Clubs.

FIXPACOS

fixing solutions
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Faleceu esta semana, em Montang,
Nicola Spassov, avancado que marcou uma
geracdo no FC Pacos de Ferreira, essencialmente
por dois factos notaveis na carreira.

Na temporada de 1989/1990 marcou
34 golos ao servico do FC Pacos de Ferreirg,
entGo na |l Divisdo, gjudando a eguipga a
classificar-se para a recém-criada DivisGo de
Honra, e, na temporada de estreia dos Castores

na | Diviso, marcou o primeiro golo do Clube no |

escaldo maximo do futebol nacional (1-1 frente
ao Torreense na Mata Real) ¢ 18 de agosto de
1991. Nessa mesma temporadd, Spassov foi o
melhor marcador do Clube com os 11 golos que
djudaram & permanéncia na | Divisdo.

Spassov nasceu em Séfia (Bulgdria),
a 15 de dezembro de 1958, e em Portugal
representou também o Farense, Salgueiros,
Beira-Mar e Rio Ave, deixando sempre a marca
de grande goleador, tal como o fez em Pacos
de Ferreira.

Apos o final da carreira como jogador,
o antigo avancado abracou a carreira de
treinador e estava presentemente ao comando
do PFC Montana, da | Liga Bllgara.

Internado  recentemente devido a
uma broncopneumoenia bilateral provocada
pela COVID-19, Nicola Spassov ndo resistiu &
doenca e faleceu na madrugada de segunda-
feirg, em Montana, aos 61 anos.

Ao seu irmdo, Yulian Spassov, gque
tambem representou o FC Pacos de Ferreira por
varias temporadas, e a toda a familia Spassov,
o clube deixa as mais sentidas condoléncias.

Adalberto: "Nao ha palavras para descrever o gue
Spassov fez do longe da sua carreira no Pagos de
Ferreira. Fei um grande profissienal e um bom amigo”

Anténio Caldas: "Foste sempre amigo de todos nos.
O teu sorriso, escondido por debaixo desse bigode,
era a tua express@io de alegria por mais um golo
gue nos davas. Vivemos grandes momentos contigo.

j Agorg, deixaste-nos, mas ficards gravado nos Nossos
' coragbes. Descansa em paz, Spassov”

Carvalho: “Amigo Spassov, uma despedida pode
causa muita dor, mas nada fard esquecer as alegrias
que foram vividas nos relvados com a tua presenca -
como jogador, grande goleador, grande profissional e
amigo gue eras. Ate um dia, amigo”
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FINAL DO JOGO
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