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E DIT 0 le. POR PAULO GONCALUES

Os dias “a Pacos” parecem estar de volta. Como é bom sentirmos um cheirinho desse
ambiente magico a nossa volta e que sempre diferenciou o Clube. As Ultimas partidas fizeram-nos
despertar esse sentimento, pela forga de varias circunstancias. Desde logo pela atitude competitiva
dos jogadores em campo, que a qualidade tém juntado a enorme forga de vontade em ndo daruma
bola por perdida. E essa “raca” que nos diferencia, desde que aliada & melhor tatica para vencer. Os
triunfos nem sempre nos sorriem, como foi o caso do empate caseiro com o Leixdes SC, mas mesmo
af nada se pode apontar a entrega da equipa. Com essa atitude estaremos sempre mais proximos de
conquistar os trés pontos e a prova disso foi o jogo em casa do lider FC Penafiel. Sofrer um golo no
primeiro minuto abala qualquer equipa, mas o Pagos nao fez disso um drama e partiu para a vitoria,
mais do que merecida, fruto da unido que demonstrou em todo o jogo.

Outro fator decisivo para esta nova fase da equipa é o apoio vindo das bancadas. Tenha
sido no Funchal, na Mata Real ou em Penafiel, os adeptos voltaram a aparecer e fazem-se ouvir,
recriando esse ambiente especial do Pacos.

De volta a casa, teremos esta tarde mais um adversario complicado para defrontar. O CD
Feirense também estd no melhor momento da época, pelo que se espera um jogo equilibrado. No
entanto, se conjugarmos a entrega e qualidade dos nossos jogadores ao “‘empurrdo” da bancada,
teremos todos os motivos para sorrir no final. A partida desta tarde entra também para a histdria do
futebol portugués como a primeira dos campeonatos profissionais a ser dirigida por uma equipa de
arbitragem feminina. Testemunharemos com muito agrado esse momento, desejando toda a sorte
a Catarina Campos e a sua equipa, de forma a provarem que a qualidade ndo tem género.

icaro Silva é o entrevistado da «<FCPF Magazine». O experiente central tem sido o exemplo
de paciéncia e profissionalismo no grupo. Ndo tem jogado regularmente, mas sempre que é
chamado nao poupa suor em defesa da equipa. Fez uma excelente exibicao em Penafiel e a forma
como disputada cada lance tem-no como exemplo de um jogador imbuido do nosso espirito.

“Vamos falar do autismo” é a iniciativa de cariz social que marca o jogo desta tarde. Mais
uma vez, estamos ao lado de causas importantes e esta, em particular, diz muito a tantas familias
pacenses. Uma oportunidade para ficarmos a conhecer o mundo especial dos jovens autistas.

A quinzena marcou o desaparecimento fisico de um treinador que deixou a marca no
clube. Ferreirinha faleceu, aos 89 anos, mas entre 1980 e 1984 a equipa do FC Pacos de Ferreira
desfilou o seu perfume futebolistico em campo. Descanse em paz, mister.

A equipa Sub-19 conquistou o primeiro lugar na sua série e prepara-se agora para disputar
a fase de subida a | Divisao Nacional. Uma meta importante, e para a qual apresenta argumentos. As
nossas palmas também para o desempenho dos Sub-15, que venceram os quatro primeiros jogos
da fase de subida, deixando a meta cada vez mais proxima. Forga jovens!

ENTREUISTA COM | ASSEMBLEIA GERAL
iCAROSILUA ELEITORAL

FCPF MAGAZINE

NUMERO 115 - Fevereiro 2025

Textos e Design: Sara Alues | Fotos: Telmo Mendes

Impressdo: PacoPrint | Tiragem: 1000 exemplares | Distribuicdo Gratuita




“A experiéncia estd a
ser fantdstica e tenho
sido muito felizaqui”

«O segredo é nunca desistir»
é aquela frase que ja todos ouvimos
e, provavelmente, em determinadas
alturas achamos que ndo seria bem
assim. E, no entanto, a frase que
melhor define o trajeto de lcaro até
ao futebol profissional. Sem abdicar
dos seus sonhos e agarrando todas as
oportunidades que foram surgindo,
chegou a Europa e foi consolidando a
sua caminhada no futebol portugués.
Cumpre agora a sua segunda época ao
servigo dos Castores.

Que Pacos tem sido este dos ultimos jogos?

Acho que tem sido a imagem do nosso grupo,
que sempre foi muito bom, mas antes os
resultados ndo estavam a aparecer. O que
acontecia em campo nao era compativel com
aquilo que somos aqui no nosso dia a dia. Esta
equipa sempre demonstrou ter qualidade, so
que faltava sempre uma coisa aqui ou ali, e acho
que agora estamos a mostrar a nossa melhor
face, dando sempre o nosso melhor dentro de
campo, para que os resultados possam aparecer
e possamos dar alegrias aos nossos adeptos.

Que coisas eram essas que estavam a faltar?

Na minha opinido, houve sempre trabalho -
da nossa parte e da parte da equipa técnica
anterior. O que nos estava a faltar mesmo
era essa pontinha de sorte em alguns jogos.
Olhando para tras, vemos que houve jogos em
que tinhamos a vitdria na mao e deixamo-la
escapar por um ou outro motivo. As vezes, a bola
batia na trave e ia para fora; agora, bate no poste
e entra. Houve sempre trabalho, houve sempre
dedicacao da parte dos jogadores e das equipas
técnicas, ninguém quis ganhar mais do que nos,
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pois estamos |3 dentro e esta € a nossa vida,
mas faltava essa ponta de sorte. Agora diria que
tanto eu como os meus companheiros - acho
mesmo que esta é uma mensagem partilhada
por todos - entramos para Os jogos com
aquele sentimento de que vamos conseguir
um resultado positivo. E os ultimos quatro sdo
o reflexo disso.

A fase positiva coincide com a chegada da
nova equipa técnica. O que trouxe o mister
Carlos Fangueiro?

Acho que o mister chegou com uma energia
muito positiva e veio motivar-nos. Nao € que
faltasse motivagao antes, mas a verdade é que
esse é um fator muito importante para o nosso
rendimento. E a isso alia-se o trabalho que vinha
a ser feito. Logo na primeira semana, notou-se
que ele vinha com essa energia positiva. Ele
veio com essa motivagao extra que nos estava a
faltar e que depois acabou por se refletir logo no
primeiro jogo com o Mafra, em casa. Penso que
fizemos um grande jogo, com muita entrega,
com muita alma, e o resultado ndo podia ser
outro que Nao a vitoria.
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Disseste que a equipa entra em campo com
essa crenga forte nos bons resultados - e
este jogo com o Penafiel foi, na verdade, uma
forte prova disso mesmo. A equipa conseguiu
quase de imediato dar uma resposta eficaz
aquele golo sofrido logo ao inicio.

Na minha opinido, o dia do jogo, quando o
adepto vem ver-nos e apoiar-nos, nada mais é
do que o reflexo da semana de trabalho que
tivemos. E para colocar em prética aquilo que
trabalhamos, e as nossas semanas de trabalho
tém sido fantasticas, de uma entrega incrivel, de
uma qualidade também muito boa. E, entao, o
jogo contra o Penafiel foi ganho logo no inicio
da semana que o antecedeu. Quando digo que
a malta ja entra meio que com a certeza de que
vai fazer coisas boas, é claro que nem tudo sai
como o planeado, nem tudo é perfeito, mas ha
essa conflanca de que pelo menos vamos ter
um bom resultado, independentemente de se
jogar bem ou jogar mal. E aquela certeza de
que vamos dar o nosso melhor no jogo e as
coisas vao acontecer naturalmente.

«E um grupo muito unido,
fantastico. Ja estive em varios
grupos, todos sao diferentes, mas
0 Nosso é muito, muito unido.»

O grupo mostrou-se unido mais uma
vez e os adeptos também, em torno da
equipa. Sentem que tem havido essa maior
proximidade com eles?

Claro que sentimos, e o jogo em Penafiel é
também prova disso. As condigdes climatéricas
nao eram favoraveis, estava chuva, estava frio,
e até criangas se viam na bancada a torcer por
nds. Tudo bem que a distancia era curta, mas
levar aquela quantidade de adeptos com as
condigdes que estavam motiva-nos cada vez
mais para darmos o nosso melhor dentro de
campo. Quando nos sentimos mais frageis no
jogo, € muito importante sentirmos a energia
deles. Da mesma forma que energias boas
atraem coisas boas, a energia deles, a vibracdo
deles, o apoio incondicional que nos déao,
faz-nos também catapultar para uma boa
exibicdo com bons resultados. O apoio deles

é fundamental, assim como € fundamental a
nossa resposta dentro de campo para que eles
sintam que, independentemente do resultado
e do que aconteca, nds demos tudo.

Vocés puxam pelos adeptos e eles por vocés.
Claro, hd uma conexdo muito grande e ha
sempre um cruzamento de energias. NO&s,
dentro de campo, damos o nosso melhor,
tentamos fazer com que seja um jogo atrativo,
com entrega, raga e dedicacao, para que eles,
nos momentos menos bons, possam apoiar-
nos para que Possamos sentir essa energia e
desempenhar o nosso melhor papel.

Esta é a tua segunda época ao servigo do FC
Pacos de Ferreira. Como é que tem sido esta
passagem pela Mata Real?

Para mim tem sido muito boa. No ano passado,
sofri um pouco com as lesdes. Logo no ultimo
jogo da pré-época, tive uma lesao muito grave
no rosto, fraturei o nariz e o osso zigomatico,
e foi um ano complicado para mim, porque
depois acabas por recuperar da lesdo, mas ¢é
preciso novamente uma adaptacao fisica, uma
adaptagao mental; ha o receio de te lesionares
outra vez. Entdo, a época passada foi um
pouco complicada nesse sentido. Este ano, as
coisas tém acontecido de uma maneira melhor,
também tenho feito um trabalho para que isso
nao aconteca, e as coisas tém corrido bem.
Sinto-me adaptado, a minha esposa e a minha
filha também gostam muito da cidade, do
clube, e tem sido uma experiéncia fantastica.
Tenho sido feliz aqui, e s6 tenho de dar o meu
melhor, porque condicdes ndo faltam.

Nunca é uma boa altura para se ter uma leséao,
obviamente, mas o facto de ter sido no inicio
da época, uma fase de adaptacgao, dificultou
ainda mais o processo que querias ter tido?

Claro que sim. Apesar de ja estar em Portugal
ha alguns anos, estava num clube novo - e o
futebol vive-se do presente e ndo do passado.
E preciso provar todos os dias que estamos
presentes. Quando voltei da lesdo, a sensagao
era a de que aquele trabalho todo que eu tinha
feito na pré-época foi por dgua abaixo, e depois
acaba por condicionar toda a temporada,

INTER—ESTORE



porgue veio a paragem apos
cirurgia, veio o periodo de
adaptacdo ao esforco.. E
preciso fazer uma nova pré-
época - e é pior, porque estou
sozinho a fazé-la. Depois ja

apanhamos o grupo com
um andamento muito alto, e
para conseguirmos ficar nos
mesmos niveis dos colegas
¢ complicado, e o tempo
vai passando, os jogos vao
passando... Fui tentando, mas
sinto que isso me condicionou.

Es um dos atletas mais velhos
e experientes do plantel. De
que forma vocés, atletas mais
velhos, ajudam/influenciam
os atletas mais jovens e os
recém-chegados?

Acho isso muito importante.
Quando cheguei a Portugal,
ha 12 anos, era um jovem
também - nao que nao seja
um jovem agora [risos] - e
tive colegas mais experientes
que me ajudaram bastante
na adaptacao. Procuro fazer
com que os jovens se sintam
a vontade, mas nao muito
com palavras. Eu sou mais de
o fazer com agdes. Procuro
dar sempre o meu melhor
nos treinos - pois quem treina
bem joga bem - para que os
mais jovens vejam e pensem
‘O Icaro estad a fazer, tem 35
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anos; o Antunes estd a fazer,
tem 37 anos; o Marafona esta
a fazer, tem 36 anos, entao eu,
com 22 ou 23, Nn&0 POSsO Nao
fazer’. E assim nos treinos e
nos jogos, e mesmo quando
estou fora do jogo também
tenho o papel importante de
incentivar os meus colegas,
para que eles possam
também fazer igual, parecido
ou melhor do que eu.

E como é este grupo?

E um grupo muito unido,
fantastico. J& estive em varios
grupos, e todos sao diferentes,
como é dbvio, mas o nosso
€ muito, muito unido. Toda
a gente se da bem, hd uma
alegria  contagiante.  Claro
que nos momentos Menos
pons, como em tudo na vida,
nao estamos ali da melhor
mManeira, mas logo depois nos
unimos outra vez, pois somos
nds que temos de dar a volta.
Entdo eu acho que a palavra-
chave é mesmo «uniao».

Este fim de semana o jogo
é com o CD Feirense - uma
equipa que conheces bem.
Que andlise fazes a este
encontro?

Estive no Feirense durante
seis anos, sendo o clube
onde estive mais tempo, em
[

fixing forward

Portugal. Tem uma equipa
muito bem organizada, e ndo é
a toa que é a melhor defesa do
campeonato. Vai ser um jogo
extremnamente dificil para nds,
mas também vai ser um jogo
muito dificil para eles, porque
estamos num momento muito
bom, e o futebol vive-se dos
momentos. Espero que seja
um grande jogo de futebol e
que figuemos com a vitdria.

Vamos agora falar do teu
percurso até aqui. Nasceste
em Paracatu, em Minas
Gerais. Que memdrias tens
da tua infancia?

A minha infancia foi muito
tranquila. O Brasil € muito
grande, mas Minas Gerais em
especial € um estado muito
grande, com muitas cidades,
e eu nasci no Interior, em
Paracatu, ao lado da capital
Brasilia. Naquela altura néao
havia telemdveis, ndo havia
internet, entdo era so brincar
na rua, com OS amigos,
principalmente a jogar
futebol. Também nao havia
tanta violéncia - e atualmente
€ uma questao muito dificil de
se lidar - entdo, os pais ndao
se preocupavam em deixar
os filhos na rua a brincar. Foi
mesmo uma infancia bem
vivida no Interior.
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O futebol surgiu logo nos primeiros anos.
Sim. Primeiro na rua, depois nas escolinhas da
minha cidade. O meu pai, que ja foi musico,
na altura ainda comprou um teclado para eu
ir para as aulas de musica, s6 que eu dizia-lhe
que ia, mas ia mesmo era jogar com 0s amigos.
O futebol foi desde sempre a minha paixdo, o
meu sonho de crianca. Muita gente tem este
sonho e acaba por desistir mas eu nunca
desisti, sempre quis jogar na Europa, e hoje
sinto-me uma pessoa e um jogador realizado.

E nunca deste uns toquezinhos na musica?
N&o, ndo. [Risos] Nao tenho jeito para nada. Era
mesmo so jogar a bola com os amigos.

O Brasil é um pais enorme, todos os anos
muitas criangas tentam seguir este sonho
- e muitas delas com vdrias dificuldades.
Quando eras mais jovem, como mantinhas
o foco e te desligavas dos problemas que
pudessem existir a volta, para te focar no que
querias - que era o futebol?

Vim de uma familia muito humilde,
trabalhadora, e os meus pais apoiaram-me
sempre muito. Faziam o possivel e o impossivel.
O Brasil € um pafs muito grande, com milhoes
de criangas com esse sonho, e a vida é feita
de oportunidades. E muitas das vezes, para
uma crianga do Interior, as oportunidades sdo
poucas e as probabilidades de ir para o lado
negativo sdo muitas, porque “¢ o lado mais
facil” Eu repetia sempre que ndo me podia
desiludir a mim préprio nem aos meus pais,
porqgue eles conflavam e acreditavam em mim,
e a minha base familiar - pais e irma - foi muito
importante para eu ndo desistir. Uma vez que
no Interior as oportunidades eram poucas, era
preciso sair de 13, e eu sal de casa muito cedo.
Passei por muitos problemas, mas agradego
por isso, porque fez-me ser o que sou hoje e
faz-me dar valor ao que tenho e conquistei.

Com que idade saiste de casa?

Com 13 anos, fui sozinho para Belo Horizonte.
Os meus pais diziam-me sempre “‘Queres ir?
Vai, € o teu sonho. Aqui tens sempre o teu porto
seguro, e, se precisares de alguma coisa, o pai
vai buscar-te”.

Ficaste a viver numa academia?

Sim. Fui fazer testes de captacdo. Primeiro
no Atlético Mineiro, e fiquei 1& algum tempo,
e depois noutra equipa menor. Entretanto,
terminei a minha formagao em Brasilia, num
clube pequeno, o Legido. No Brasil, nunca
joguei nem fiz formagao num clube de grande
expressdo. Quando digo que é muito dificil, é
por isso: as oportunidades sdo poucas, entdo
tens de agarrar aquilo que te dao. Se eu nao
consigo fazer formagao num clube grande, vou
fazer formacdo num clube pequeno. Mas o
importante € nunca desistir, apesar de todas as
dificuldades e de todos os «nao».

«Continuem com esse apoio
incondicional, porque vamos fazer
tudo o que é possivel para vos
dar alegrias.»

E sair de casa tao cedo obriga a crescer mais
depressa também.

Tens 13 anos, nao tens os teus pais ali, vais para
o treino, vais para a escola e depois tens algum
tempo livre e j& se sabe como ¢é a cabega de
um jovem - pensa em mil coisas ao mesmo
tempo. Mas eu sd pensava que nao podia
desiludir os meus pais. Claro que fiz muitas
coisas erradas e das quais ndo me orgulho,
mas nunca fiz uma coisa grave que os pudesse
desiludir. Tive uma criagao do Interior, na qual
o filho tem de dar béncdo ao pai, a mae, entao
ha um sentimento de muito respeito e aquela
preocupacdo de “Nao posso fazer isso, porque
nao os posso desiludir”. Isso ajudou-me a ndo
cometer muitos erros graves que pudessem
influenciar o meu futuro.

Depois de alguns anos a representar
clubes brasileiros, em 2013/2014 surge a
oportunidade de vires para Portugal. Para
o CD Feirense, 13 estd, que na altura estava
também na Segunda Liga. Como aconteceu?
Eu estava a jogar no Grémio Anapolis, que joga
0 campeonato goiano, em Goids, e, por norma,
os jogadores que se destacam ganham uma
oportunidade de vir para cd - nada garantido,
porque cd temos de mostrar o que valemos
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realmente. E foi assim. Como as minhas
oportunidades no Brasil foram sempre muito
poucas, quando vim para o Feirense, com 23
anos, ja vinha com uma mentalidade muito
forte. Eu pensei “E uma oportunidade Unica na
minha vida, entdo nao a posso deixar escapar
e nao vou deixar que ninguém me atrapalhe”
Eu sé posso controlar o que eu fago e nao o
que as pessoas fazem, entdo dava sempre o
meu melhor dentro e fora de campo. Qualquer
pessoa pode dizer que sou mau jogador, por
exemplo, mas nunca me pode apontar falta de
profissionalismo.

Esperavas, entdo, esta proposta.

Tendo em conta esse trabalho do Grémio
Anapolis, estava mais ou menos a espera,
porque me disseram que fiz um bom
campeonato, gue trouxeram gente para me ver,
que também enviaram videos, que gostaram de
mim e que a qualguer momento poderia surgir
a oportunidade. Sé tinha de manter o foco. E
apareceu o Feirense logo no final do mercado.
Recordo-me como se fosse hoje. Na verdade,
eu ja tinha quase perdido as esperancas, ja foi
em agosto. Até que recebi a chamada a dizer
que era preciso ir, tudo as pressas como as
vezes ¢é o futebol, e estava pronto.

Foi a primeira experiéncia fora do Brasil.
Adaptaste-te bem ao futebol portugués?

Ao inicio € sempre complicado, ha efetivamente
diferengas. Quando cheguei notei logo a
diferenga nos relvados, nos estadios, nos treinos.
Mas tive ali um periodo de um més ou dois para
me adaptar e para conhecer também. A lingua
ser a mesma facilitou bastante, apesar de haver
algumas coisas diferentes. Na minha época de
estreia, ainda fiz 32 jogos, o que é muito bom.
Quando cheguei ja era agosto, como disse, a
pré-época ja estava feita, mas foi uma época
muito boa, que depois me abriu portas para
outros clubes e para estar aqui até hoje.

Foi a primeira experiéncia fora do Brasil.
Adaptaste-te bem ao futebol portugués?

Ao inicio é sempre complicado. Quando
cheguei notei logo a diferenca nos relvados,
nos estadios, nos treinos. Mas tive um periodo

de um meés ou dois para me adaptar. A lingua
ser a mesma facilitou bastante, apesar de haver
algumas coisas diferentes. Quando cheguei ja
era agosto, como disse, a pré-época ja estava
feita, mas ainda assim foi uma época muito
boa, que depois me abriu portas para outros
clubes e para estar aqui até hoje.

E a Portugal?

A adaptacgao foi tranquila. O que me custou
mais foi a temperatura. Em Minas Gerais &
quente o ano inteiro, e aqui nao - as quatro
estagbes estdo bem definidas, e o inverno
custou muito. Aquilo custava-me, mas eu nao
reclamava. Estava feliz todos os dias s6 pelo
facto de ter um clube na Europa para joga.

Havia algo mais desafiante?

O primeiro ano. Apesar de nao reclamar, de ndo
expor o que sentia, era muito complicado. Por
varios fatores. Eu sal de casa muito novo, mas
ia voltando... E quando vim para aqui, fiquei
UM ano sem ver os meus pais e a minha irma.
Apesar de a minha esposa j& estar ca comigo,
ficar um ano longe de casa sem ver essas
pessoas nao é facil. Além disso, ndo conhecia
bem o pais nem a cidade, ndo tinha carro, fazia
quase tudo a pé ou de autocarro. Lembro-me
que no inverno tinha de ir e voltar do treino a
pé, e como ainda estava com aquela timidez
de miudo e de quem acaba de chegar a
equipa, ficava com vergonha de pedir boleia
aos meus colegas. Entdo, as vezes, nos dias de
chuva custava um bocado. Mas 13 ia, passava
as minhas dificuldades, mas chegava a rir na
mesma. Até podia chegar todo molhado, mas
estava la.
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Cresce-se bastante.

Tenho amigos que fizeram a formagdo em
grandes clubes no Brasil e deixaram o futebol
na primeira dificuldade. Comigo foi o contrario.
Acho incrivel chegar aqui ao Pagos e ter o
pequeno-almogo para tomar, ter um balneario
onde nado falta nada. Isso para mim é muito
importante. Muitas das vezes, os jogadores
jovens que tiveram isso desde sempre nao
valorizam, e depois, quando passam uma
dificuldade, parece que o mundo desaba.

E seguiu-se o GD Chaves em 2014/2015 - ano
em que estiveram mesmo a porta da subida.

Posso dizer que foi o pior momento da
carreira. Na ultima jornada, o Chaves passou
de campedo para terceiro. Entao, fomos para a
dltima jornada com o Tondela com 80 pontos,
o Unido da Madeira com 77, o Chaves com 77 e
o Covilhd com 77. Ja nos descontos, o Tondela
estava a perder, e nds estdvamos em primeiro.
Até que, a 25 segundos do fim, o Tondela
empata e nds descemos para terceiro. Foi dos
momentos mais dificeis com que tive de lidar.

No ano seguinte voltas ao Feirense, porqué?
Porque o Feirense abriu-me as portas e ¢ um
clube com o qual me identifico. O clube estava
a montar uma equipa para tentar subir de
divisao, e como eu tinha 13 feito um ano bom
e no Chaves lutei pela subida, 1& fizeram o
convite. Nesse ano, subimos de divisdo com o
mister Pepa, e acabei por ter a oportunidade de
jogar na Primeira Liga no ano a seguir.

E depois de dois anos no Feirense, seguiram-
se dois anos no Tondela.

A época na Primeira Liga foi um sonho, correu-
me bem, mas tive uns problemas extracampo
com empresarios e fiquei de junho a dezembro
sem clube. Foi em janeiro de 2017 que fui para o
Tondela, onde estava o mister Pepa novamente.
Foi importante ele estar 13, porque, como disse,
por mais coisas que tenhas feito no passado,
o futebol vive-se do presente, e quando um
jogador fica sem clube seis meses, vao querer
saber o porqué - e cada um conta a sua versao.
O mister Pepa confiou em mim, deu-me toda
a liberdade para me adaptar, e foi muito bom.

Voltas aos fogaceiros pela terceira vez em
2019/2020, época do COVID - na qual a
Segunda Liga foi interrompida.

O Feirense tinha um projeto muito bom, queria
subir, deram-me tudo o que queria, e voltei. E
al veio o COVID. A meu ver, foi uma injustica o
que fizeram com a Segunda Liga, pois penso
que se havia condicdes para acabar a Primeira,
também havia para acabar a Segunda. Nao
tinhamos comecado muito bem a época, mas
naquela altura estdvamos numa fase muito
boa, estdvamos em terceiro, na luta, e ainda
faltava muita coisa. Foi dificil, porque sentiamos
que podfamos chegar 1&. Nunca se vai saber,
mas fica sempre no ar o que € que poderia ter
sido... Foi um ano frustrante.

Académico de Viseu FC, depois Pagos. O que
é que ainda gostarias de fazer?

Apesar dos meus 35 anos ainda tenho muita
ambicdo. Venho para ca todos os dias com
uma alegria incrivel, com uma paixao tremenda
por aquilo que faco. Tenho ainda a ambigao
de poder jogar outra vez na Primeira Liga, e o
meu sonho era colocar o Pagos la novamente e
poder representa-lo. Hd que dar o nosso melhor
diariamente para tornar esse sonho realidade.

Ja se pensa no que fazer apés o futebol?

N&o. Falo muito disso com a minha esposa,
porgue nunca fiz outra coisa na vida e ainda me
sinto capaz, muito bem fisicamente. Ela as vezes
pergunta-me no que estou a pensar, e eu digo
que ndo consigo pensar em nada. Acho que
ainda consigo contribuir muito, e ndo penso
em parar de jogar ou seguir noutras fungdes no
futebol. Estou focado e ligado nos treinos e nos
jogos. Apesar de hoje ser mais dificil recuperar
apds um jogo, enguanto o corpo aguentar e
tiver forga, vou estar af para dar o meu melhor.

Mensagem para os adeptos.

Continuem a apoiar-nos com essa energia
positiva que conseguimos sentir dentro de
campo, porgue € muito importante sentir esse
apoio, principalmente em momentos menos
bons da partida. Peco que continuem com esse
apoio incondicional, porque vamos fazer tudo o
que é possivel para vos dar alegrias.

Hospital Pacos de Ferreira

)Lusiadas
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HISTORICO DE
CONFRONTOS

42 jOgOS (desde 1974)

Vitdrias

CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE
FUNDADO A 18 DE MARCO DE 1918

Quando foi fundado em 1918, Associagdo Desportiva
Feirense era o seu nome, com a redenominagao para Clube
Desportivo Feirense a acontecer no final dos anos 20. Outra mudanga
ocorrida ao longo da sua histdria foi nas cores: o equipamento azul
e branco, como nos dias de hoje, sé surgiu em 1955. Antes disso,
equipava com camisola vermelha e preta as riscas verticais.

O CD Feirense é um clube centendrio do futebol portugués,
e o primeiro registo de jogos efetuados data de 4 de maio de 1924. De =
todos estes anos, hd duas temporadas que se destacam: 1962/1963, MAIOR VITORIA
quando se estreou na Primeira Liga; e 1990/1991, na qual alcangou as FCPF EM CASA
meias-finais da Taga de Portugal.

“Billas”, uma referéncia ao antigo nome da cidade (Vila
da Feira), “Civitas”, lembrando um povo que habitou a localidade ha
centenas de anos, e “Fogaceiros”, devido as famosas fogacas de Santa §
Maria da Feira, sdo algumas das alcunhas atribuidas ao clube. ;

nta Maria da Feira
55401 1ugares

SOLVERDE.rr
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LIGA PORTUGAL2 \ m

PONTOS

MELHOR MARCADOR
RUI FONTE - 5 GOLOS CADDS 20 LEANDRO -4 GOLOS
FORMA & L BANJAQUI - Y GOLDS

DVEEV RORMA
32 GOLOS SOFRIDOS 15 VEDVV

I
ULTIMO JOGO DO FEIRENSE

Na ultima jornada, o CD Feirense também jogou
fora de portas, tendo visitado o SL Benfica B -

equipa que venceu por 0-1. Com a expulsao de
Diogo Prioste, o conjunto de Santa Maria da \
Feira jogou em superioridade numérica desde

0s 29 minutos e, principalmente apds o intervalo,

conseguiu estar melhor no encontro. Logo no

arranque do segundo tempo, chegou a primeira

ameaca contra as Aguias, com o golo a acabar

por ser anulado; no entanto, acs 63 minutos, o I_E RA?TE’“ELE‘?
meédio inglés Nile John colocou mesmo o CD
Feirense em vantagem. Até ao apito final, cada , : :
equipa apresentou argumentos que poderiam Apos /uma temporaf:laA € Il e C,apltal
ter voltado a trazer mudancas no marcador, ~d0 Movel por empréstimo do AS Monaco
mas o 0-1 prevaleceu. Esta foi a sequnda viteria ~ FG T!AGO RIBEIRO UImieu! &1 CD Feirense
fora de portas para os fogaceiros - a primeira € assinou a titulo definitivo, em agosto de
foi, precisamente, na jornada inaugural da Liga  2024. Nesta temporada, até ao momento,
Portugal Meu Super, diante do SCU Torreense. o médio de 22 anos tem quatro jogos

realizados pelos fogaceiros.

SOLVERDE.rt
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Termina o mercado de
transferéncias e os plantéis estao,
oficialmente, fechados até ao fim

DE da temporada. Na Mata Real,
André Liberal e Jodo Pinto foram
os ultimos Castores a chegar.

Do emblema de Barcelos chegou ainda Joao Pinto -

André Liberal, avancado portugués de 22 anos, assinou
um contrato a titulo definitivo com o FC Pacos de Ferreira.
O jovem atleta estava ligado ao Gil Vicente FC desde
2021/2022 - altura em que fez a sua estreia no primeiro
escaldo do futebol portugués. Pelo conjunto de Barcelos,
representou também a equipa Sub-23.

Na ultima temporada, Liberal comecou por jogar pelos
Sub-23 gilistas, mas em setembro viu concretizada a
transferéncia, por empréstimo, para o SC Vila Real. Ao servico
da equipa transmontana do Campeonato de Portugal
realizou 26 jogos e apontou nove golos. Ja esta época, antes
de chegar a Capital do Mdvel, esteve cedido, também por
empréstimo do Gil Vicente FC, a AD Sanjoanense da Liga 3,
onde fez 18 jogos, trés golos e uma assisténcia.

também ele avancado, de 22 anos. Durante esta temporada,
até rumar a Mata Real, representou, maioritariamente, a
equipa Sub-23 do Gil Vicente FC, tendo feito nove jogos,
trés golos e uma assisténcia. No arranque da época, logo
na jornada inaugural da Liga Portugal Betclic, fez ainda a
sua estreia pela equipa principal dos gilistas - clube que
representava desde 2023/2024 - diante do FC Porto.

Durante a formagéo, o novo reforco do FC Pagos de
Ferreira passou por Gondomar SC, FC Porto, Padroense FC
e Vitdria SC, e foi também convocado para representar os
escaldes jovens da selecao nacional. Em 2022/2023, teve a
sua estreia no futebol sénior, ao servico do Valadares Gaia FC,
do Campeonato de Portugal.
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- Outras entradas: Marozau (empréstimo do FC Arouca) e Afonso Rodrigues

(empréstimo do FC Famalicao)
- Saidas: Uilton (Al Arabi Sports Club)

- Saidas por empréstimo: Joao Vale (FC Barreirense)
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A equipa Sub-19 do FC Pagos de Ferreira ja
concluiu a primeira fase do Campeonato Nacional da
Il Divisao de Juniores A tendo assegurado o primeiro
lugar quando ainda faltava uma jornada para a sua
conclusdo. A passagem a Fase de Subida ja tinha ficado
assegurada quando restavam ainda mais dois desafios.

Os lideres da Série B somaram um total de
37 pontos (12 vitdrias, um empate e cinco derrotas)
e destacaram-se ainda como tendo o ataque mais
concretizador da série, com 44 golos marcados. A
defesa dos Castores foi ainda a segunda menos batida,
com 18 golos sofridos, apenas atras do Académico de
Viseu FC B, com 16.

A Fase de Subida ¢é disputada por 12 clubes
que se dividem em duas séries (Norte e Sul) de seis
equipas cada, e sobem automaticamente a | Divisao
Nacional os trés primeiros classificados de cada uma
das séries. Os Juniores A do FC Pacgos de Ferreira vao
disputar uma das trés vagas com Lusitania de Lourosa
FC, FC Vizela, Moreirense FC, CD Gouveia e AD Machico.
A AD Machico ¢, precisamente, o primeiro adversario
dos Castores, que se deslocam, entdao, a Madeira no dia
22 de fevereiro.

O jogo desta tarde entre o FC Pagos de Ferreira
e o CD Feirense ficard na histdria do futebol portugués
como o primeiro das competicdes profissionais
masculinas de futebol a ser dirigido por uma arbitra.

Catarina Campos, internacional desde 2018
e integrante da Elite da FIFA ha ano e meio, vai liderar
uma equipa totalmente feminina, sendo auxiliada por
Andreia Sousa e Vanessa Gomes, e com Cristina Amaral
como quarta arbitra.

Em nota publicada nas redes sociais, o FC
Pacos de Ferreira reconheceu que “ainda ha muito
caminho por trilhar’, mas sabe da “importancia deste
marco na histéria do futebol portugués’ estando |
‘orgulhoso” por fazer parte dele.
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NotaldelPesarEEerreirinha

Foi com o mais profundo pesar que o Futebol Clube de Pagos de Ferreira tomou conhecimento
do falecimento de Fernando Ferreira, carinhosamente conhecido como Ferreirinha, aos 89 anos.

Quem acompanhou o clube no decorrer da década de 80 tera, certamente, presente na memoria
a sua passagem pelo emblema pacense - nomeadamente entre 1980 e 1984. O «treinador do futebol
bonito» chegou e marcou uma nova fase na vida do Futebol Clube de Pagos de Ferreira; apresentou
sempre equipas que se destacavam pelo futebol positivo, e, dessa forma, encantou os adeptos ao
longo de quatro temporadas. E certo que a tdo ambicionada subida de divisdo pode ter sido sempre
adiada, mas o trabalho e a passagem de Ferreirinha pelo clube sdo meritérios do reconhecimento de
todos - e, porisso, € um dos nomes eternizados no Mural Pacense, desde abril de 2024.

A sua familia e amigos, o Futebol Clube de Pagos de Ferreira enderega as mais sentidas
condoléncias, neste momento dificil

frmusco ). oftons

mobilidrio



(ONVOCATORIA

Joaguim Manuel Coutinho Alves Ferreira, na qualidade de
Presidente da Mesa da Assembleia Geral do Futebol Clube de Pacos de Ferreira
e nos termos do n® 2 do art.? 24 dos Estatutos e da deliberacao da Assembleia
Geral de 8 de janeiro de 2025, convoca todos os Associados do Clube para a
ASSEMBLEIA GERAL ELEITORAL, a realizar no dia 21 de marco de 2025 (sexta-
feira), na Sala “Solverde” do Estddio da Mata Real (Entrada pela Porta 4 da
nova Bancada Central, 22 andar), com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Eleicdo dos orgaos sociais do Futebol Clube de Pacos de Ferreira
para o biénio 2025/2027

(A Assembleia decorrera de forma ininterrupta das 10:00hr até as
22:00hr.)

A formalizacdo de candidaturas aos orgaos sociais decorre nos termos
dos Estatutos e do Regulamento Eleitoral, podendo ser apresentadas listas
até as 19hr do dia 14 de margo de 2025,n0s termos do art.2 5 do referido
Regulamento.

Nos termos estatutarios, designadamente don.?1e 2 do art.2 12, e do
art.? 4 do Regulamento Eleitoral, poderdao exercer o direito de voto todos os
socios efetivos, admitidos ha pelo menos 2 anos, com quotas regularizadas e
no pleno exercicio dos seus direitos.

O exercicio de voto é presencial, sendo a identificacao do eleitor feita
através do cartao de socio e cartao idéneo com fotografia, nos termos do art.©
12 do Regulamento Eleitoral.

Os ESTATUTOS do FC Pacos de Ferreira bem como o REGULAMENTO
ELEITORAL estao disponiveis para consulta no sitio internet do Clube.

Pacos de Ferreira, 05 de fevereiro de 2025

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA GERAL
Joaguim Manuel C. A. Ferreira
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EspetroldolAutismo

Compreender. Desmistificar. Incluir. Apoiar.

A semana do encontro entre o FC Pagos de
Ferreira e o CD Feirense fica também marcada
pela campanha “Vamos Falar do Autismo?”, levada
a cabo pelo emblema pacense em colaboragao
com o grupo «Vamos Falar de Autismo» - uma
forma de consciencializar e alertar a sociedade,
desconstruindo mitos através da informacao.

Além do seu papel no desporto, o FC Pacos de Ferreira tem também a responsabilidade
de ouvir e colaborar com a comunidade. Nesse sentido, assim que o clube foi desafiado pelo
grupo «Vamos Falar de Autismo» a sensibilizar as pessoas para esta condigao, procurou dar voz
a quem todos os dias vive de perto com esta realidade - porque a melhor arma para combater
desigualdades estd na informagao.

Albertina Pereira, mae de um menino autista, a psicéloga Marcia Teixeira, a professora
Joana Pinto e a terapeuta ocupacional Andreia Leal deram, ao longo da ultima semana, os seus
testemunhos. Quais os sinais de alerta? A quem procurar ajuda? Como lidar com o diagndstico?
Qual a importancia das terapias? Como trabalham as escolas? O que é que a sociedade precisa
de saber? Estas sdo algumas das questdes respondidas no decorrer das entrevistas, publicadas
na integra do canal do Youtube do FC Pacos de Ferreira, com o propdsito de trazerem conforto
para quem vive ha anos com esta realidade, esperanga para quem inicia agora esta caminhada e
ensinamento para todos, de forma a tornarem-se figuras ativas na luta pela inclusao e equidade.

O jogo desta tarde pretende ser também, precisamente, simbolo dessa inclusdo e
equidade - um apelo a unido, empatia e apoio ao proximo. No relvado e nas bancadas estarao
presentes criangas autistas, acompanhadas pelos pais e familiares, que se unem para fazer deste
mundo um lugar para todos. Um lugar seguro, feliz, e onde todos contam. Continuemos a falar do
autismo além desta semana, sempre que isso nos permitir fazer a diferenga na vida de alguém.

0 que é 0 Autismo?

APerturbacdo do EspectrodoAutismo (PEA) é uma perturbacao do neurodesenvolvimento
quese caracteriza pordificuldades nacomunicacao e interacao social, associadasacomportamentos
repetitivos e/ou interesses marcados por objetos ou temas especificos. A designagao de espectro
foi atribuida pela variabilidade dos sintomas, desde as formas mais leves até as formas mais graves.
Cada pessoa com autismo é Unica e pode apresentar diferentes niveis de necessidade de apoio -
por exemplo, hd quem apresente dificuldades na fala e na compreensao social, enquanto ha quem
possua competéncias cognitivas e intelectuais elevadas.

Nortelar

automoveis
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O autismo manifesta-se habitualmente nos primeiros trés anos de vida, com particular
destaque para a faixa etaria dos 15 meses aos trés anos, altura em que é esperada uma grande
evolugao nas competéncias de comunicagao das criangas. No entanto, de um modo geral, alguns
dos sinais de alerta mais comuns incluem:

- Dificuldade na comunicagao verbal e ndo verbal, como atraso na fala, falta de contato
visual ou pouca expressao facial

« Desafios na interagdo social, incluindo dificuldade em compreender emocoes,
interpretar expressoes faciais e estabelecer relagdes interpessoais

- Comportamentos repetitivos (por exemplo, balangar as maos), apego a rotinas rigidas e
grande interesse por assuntos especificos

- Sensibilidade sensorial aumentada ou reduzida, o que pode levar a reacdes intensas a
sons, luzes, texturas ou cheiros

« Dificuldade em compreender sarcasmo, ironia ou duplos sentidos, interpretando muitas
vezes as palavras de forma literal

E extremamente importante reforcar que é necessdria uma avaliacdo detalhada
e integrada para confirmar o significado destes sintomas, uma vez que algumas criangas tém
sintomas isolados que nao correspondem necessariamente ao diagndstico de Perturbagdo do
Espetro do Autismo.

Um diagndstico precoce e preciso € essencial para comecar a trabalhar com a crianga,
e deve ser feito por especialistas como pediatras do neurodesenvolvimento ou pedopsiquiatras.
Embora ndo haja cura para o autismo, terapias e intervencdes adequadas podem ajudar a
melhorar a qualidade de vida, promovendo a autonomia e o bem-estar - terapia da fala, terapia
ocupacional e psicologia sao alguns exemplos.

Assista ds entrevistas divulgadas e descubra mais sobre o Autismo:
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Albertina Pereira Marcia Teixeira Joana Pinto Andreia Leal
Méae Psicologa Professora Terapeuta Ocupacional

P&hacova

Agua Mineral Natural
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RECORDA 0 ULTIMO JOGO

JORNADA 21 LIGA PORTUGAL MEU SUPER | 08 FEV 2025 | ESTADIO MUNICIPAL 25 DE ABRIL

LN E N AECIPAGOSIOE{RERREIRA

(1-0) REKD, (1-1) MARCDS PAULD, (1-2) RUI FONTE

Marcos/Paulo fezolempate, com 0seu
e
 primeiro golo/aoseruico/dos Castores
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Uma outra visdo do jogo

FCPF SIDELINE
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PROHIMO JOGO
JORNADA 23 LIGA PORTUGAL MEU SUPER

BENFICA B - PACOS

22 FEUEREIRO | 14:00H | BENFICA CAMPUS
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