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E DIT 0 le. POR PAULO GONCALUES

Entramos nos primeiros dias de marco, um més importante para o futuro do FC Pacos de
Ferreira. Desde logo, pela possibilidade de estabilizagdo classificativa na Il Liga e, dai, a importancia
da partida deste final de tarde com a UD Oliveirense. Com o horizonte classificativo a justificar uma
boa ponta final de competicdo, urge que a equipa dé sequéncia a boa série pontual que apenas
foi interrompida pelo desaire caseiro com o CD Feirense. O outro facto que merece relevancia
neste més é o ato eleitoral agendado para o dia 21 de margo. A definicdo atempada do futuro é
um pressuposto essencial para a planificagdo de um Pacos que se possa preparar para lutar pelo
regresso ao lugar que merece no futebol portugués.

A Ultima partida na Mata Real ndo acabou da melhor forma e por diversas razoes.
Obviamente que a primeira foi pelo resultado negativo com o Feirense, a qual se juntou a falta de
humildade na celebracdo do triunfo pela equipa visitante, o que resultou em conflitos no relvado.
Ressalve-se a estreia positiva do trio de arbitragem feminino, que ndo merecia ter ficado ligado a
agao desrespeitosa de alguns elementos visitantes.

Nesta véspera de Carnaval, recebemos a UD Oliveirense, a quem fomos vencer por 2-0
na primeira volta do campeonato. Hoje, as circunstancias sdo diferentes face ao reforgo do plantel
adversario, mas o propdsito pacense € o mesmo - vencer a partida para passar a navegar em
lugares tranquilos da classificagao.

Na ultima jornada, os Castores foram ao Seixal empatar com o SL Benfica «B» Um
resultado positivo frente a uma das equipas do topo da classificagao e que até poderia ter sido
melhor, caso tivesse sido concretizada a oportunidade de Lumungo nos segundos finais do
encontro. Da partida ressaltou também a estreia de Jeimes na baliza e o regresso a titularidade do
defesa Gongalo Cardoso. O central pacense é o entrevistado nesta «FCPF Magazine» e conta-nos a
extensa trajetdria desportiva ja vivida, sendo que o futuro passa pelo Pagos, onde estd perfeitamente
adaptado: “Tenho a responsabilidade de dar o meu melhor e fazer o maximo, e, ao mesmo tempo,
a tranquilidade de ter contrato num clube onde gosto de estar e me sinto muito bem’.

Continuamos também a dar destaque aos atletas dos escaldes de formacao. Nesta edicao
falamos com o capitdo da equipa Sub-15 A. Santiago Andrade representa um grupo que estad a
fazer uma excelente campanha e que tem o objetivo de voltar a 12 divisdo nacional do escalao. Para
j3, as coisas estao a correr muito bem e Santiago revela os segredos para tao bons resultados.

Para ler, temos ainda os ecos da campanha do autismo promovida na Ultima partida
caseira. Mais um momento de responsabilidade social do FC Pacos de Ferreira, e que ficou na nossa
memoria e na de todos os jovens que participaram na iniciativa.

Boas leituras e vamos a vitdria!
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“«Jogar a Pacos» é algo
que o mister nos exige
constantemente”

Aos 24 anos, Gong¢alo Cardoso
tem jé um percurso no futebol repleto de
histdrias e experiéncias em varios paises.
A estreia na Primeira Liga aos 17 anos
abriu-lhe, bem cedo, todas as portas
do futebol profissional, com todos os
seus pontos fortes, responsabilidades
e desafios. Acredita que foi também
por isso, pela juventude e vontade de
conhecer tudo o que havia de novo, que
abragou cada oportunidadesemreceios.
Recordamos agora essa caminhada até
chegar a Pacos de Ferreira.

Na dltima jornada, voltaste a titularidade.
Sentias que comegava a aproximar-se o
momento de uma nova oportunidade?

Sem duvida que fiquei muito contente por ter
este reconhecimento e por voltar a titularidade.
O futebol sdo momentos... Eu passei por um
momento mais longo sem jogar, e isso nunca
é facil, mas tentei manter-me positivo - e o
grupo gue temos aqui também ajudou, porque
é fantastico.

E como é que te sentiste? Satisfeito com a
exibigdo?

Sim, senti-me bem. Estive, realmente, bastante
tempo sem jogar, mas acho que durante
esse tempo fui-me preparando semana apos
semana para que estivesse pronto quando
a oportunidade chegasse - e acho que
correspondi. Senti-me muito bem por voltar a
desfrutar daquilo que mais gosto de fazer.

Dizias que o grupo também foi uma grande
ajuda neste periodo...

Acho que é um ponto forte desta equipa. E dbvio
que todos querem jogar e todos competem
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pelo seu lugar, mas ¢ uma competicdo muito
saudavel. Puxamos uns pelos outros, somos
uma equipa bastante positiva. Mesmo o treino
de quem néo joga, o treino compensatorio, &
sempre feito com uma energia muito boa, com
cada um a lutar pelo seu lugar. As brincadeiras
que fazemos no balneario, a forma como a
propria equipa técnica vai gerindo as emocoes
dos jogadores - tem sido tudo muito bom
e facilita imenso. Toda a gente sabe que é
importante e isso passa conflanga ao grupo.

A chegada de uma nova equipa técnica
também poderia ser vista como um recomego
para todos os jogadores, principalmente para
os que vinham a ser menos utilizados?

Sim, sem duvida. Desde o momento em que o
mister chegou, essa foi uma mensagem forte
que ele passou. Claro que ele conhecia a equipa,
esteve a analisd-la, mas era um momento de
mudanga, de recomeco em todos os aspetos, e
toda a gente sentiu isso. Todos sentiram que era
uma nova oportunidade de se mostrarem, de
aproveitarem essa nova energia que chegava, e
acho que foi muito positivo.
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Desde a chegada do mister Fangueiro, muitos
referiram essa energia nova, esse hovo animo,
que trouxe consigo. A equipa ainda mantém
esse espirito mais positivo que foi trazido?
Penso que sim, com muito mérito do mister e
da equipa técnica, porque nao deixam isso cair.
Obviamente que o primeiro impacto é sempre
mais forte e, por vezes, esse impacto tem
tendéncia a diminuir com o tempo, mas nds
temos mantido uma energia muito positiva.
Aguela garra, aquela alma de que se fala, o
«Jogar a Pagos», € uma coisa que o mister refere
e nos exige constantemente. H& momentos
que sao para dar conflanga e hd momentos
para se dizer o que tem de ser dito, e a equipa
aceita sempre muito bem a mensagem e isso
permite que a energia esteja sempre & em
cima e que estejamos sempre dispostos a dar
tudo pelo clube.

Como € que surgiu esta mudanga para o FC
Pacos de Ferreira?

Foi algo que eu queria muito. Estive muito
tempo fora, e quando soube do interesse do
Pacos fiz muita forga para voltar para Portugal
- ainda por cima para um clube perto de casa.
Sentia muito a falta de ter a familia por perto, ja
eram muitos anos fora de casa, e obviamente
que isso, aliado ao clube que é o Pacos, com
uma histéria que toda a gente conhece, era
uma oportunidade dtima para relangar a minha
carreira e voltar a desfrutar ao maximo do
futebol no meu pais e proximo dos meus. Foi
a melhor decisao tomada naquele momento.

Assinaste um contrato valido por cinco anos.
Essa extensdo traz tranquilidade ou mais
responsabilidade?

Ambos. Tranquilidade pelo facto de sentir a
conflanca do clube, por me ter querido e ter
feito um esforco para me trazer para aqui. E, ao
mesmo tempo, uma responsabilidade grande,
porque sabemos o que o Pagos representa;
sabemos da exigéncia do clube, dos adeptos
e da cidade. E uma mistura positiva dos dois:
tenho a responsabilidade de dar o meu melhor
e fazer o maximo, e, a0 mesmo tempo, a
tranquilidade de ter contrato num clube onde
gosto de estar e me sinto muito bem.

Encontraste aqui o que te estava a faltar.

Ainda ontem comentei com uma pessoa que
me sinto no lugar certo, na hora certa. O clube é
muito bom, eu ja sabia disso antes, mas mesmo
depois de chegar aqui ainda me surpreendeu
mais. Por exemplo, nunca pensei que tivesse
umas instalagdes deste nivel. Temos tudo ao
nosso dispor para desfrutarmos daquilo que
mais gostamos e darmos o nosso melhor.

Falaste ha pouco do grupo, de alguns dos
seus pontos fortes. O facto de o plantel reunir
tanto jogadores mais experientes como
jogadores mais novos, que estdo ainda numa
fase inicial da carreira, € um bom equilibrio?
E muito positivo. A mentalidade dos jogadores
mais velhos também foi uma grande surpresa
para mim - a forma como tém as palavras certas
para 0s momentos certos. Temos o exemplo
claro do nosso capitdo. Mas acho que aqui
toda a gente sente que tem liberdade para se
expressar e dar a sua opinido. Nao interessa se
€ o mais velho ou o mais novo. E ndo digo isto
so por dizer, mas a verdade é que este é dos
melhores grupos de trabalho que ja apanhei.
Esta liberdade que existe de uns para os outros
ajuda-nos muito e passa muita confianca fora
de campo e, mais ainda, dentro de campo.

«Do outro lado também esta uma
equipa que quer muito ganhar.
Temos de mostrar que queremos
mais do que eles.»

Segunda-feira ha jogo com a UD Oliveirense,
que vem de uma derrota, mas tem passado
por um processo de recuperagado e fuga ao
ultimo lugar. O que esperas deste jogo?

Acima de tudo, vai ser uma luta, como tém
sido todos os jogos. A Segunda Liga & muito
competitiva, e a cada semana temos a prova
disso, mas sinto a equipa bastante confiante.
Vimos de um perfodo positivo, onde fomos
superiores e mereciamos ter ganhado grande
parte dos jogos - mas o futebol nem sempre
tem o resultado a condizer com a performance.
Temos vindo a somar pontos semana apds
semana, dal sentir essa confilanca, mas, ao
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mesmo tempo, sabemos que
ndo pode haver confianca
em excesso, porque os jogos
sdao uma verdadeira luta, e
do outro lado também estd
uma equipa que quer muito
ganhar. Temos de mostrar
que queremos mais do
que eles. Com a ajuda dos
nossos adeptos, temos uma
vantagem enorme e temos de
saber usar isso a nosso favor.
Acredito que vamos fazer um
grande jogo.

Vamos agora falar do teu
percurso. Como é que foi a
infancia? Como é que surgiu
aquiointeresse pelo futebol?
Comecei muito cedo
no futebol, um  pouco
influenciado pelo meu pai, pois
ele jogou futebol profissional,
a familia dele também, e
foi surgindo assim. Foi em
Amarante, onde nasci e cresci
até aos seis anos, que tudo
comegou - tinha uns cinco
anos. Quando me mudei para
Marco de Canaveses, mudei
também de clube e fiz 13 uns
largos anos de formagéao, até
aos 11/12. Depois, mudei-me
para Penafiel e diria que foi
al que realmente comecei a
olhar para o futebol como
algo com futuro. Claro que
ainda havia muita inocéncia e

CFIPA

jogava pela diversao, mas foi
nessa altura que comecei a
pensar que poderia fazer uma
carreira no futebol. Fiquei no
Penafiel até aos 16 anos e, no
meu primeiro ano de Junior,
mudei-me para o Boavista -
o momento-chave da minha
carreira, pois saf de casa pela
primeira vez e comecei a levar
o futebol quase como um
estilo de vida. Fui tentando
conciliar com a escola, mas no
meu segundo ano de Junior
comecei a jogar na equipa
principal e foi uma mudanca
muito grande na minha vida e
na minha carreira.

Desde o inicio ndo faltou
apoio da familia, portanto.

A familia sempre foi muito
presente. Inicialmente, quando
ainda era muito pequeno e
nem tinha aquela vontade de
jogar - quando me apetecia,
ia, e quando ndo me apetecia,
j& nao queria ir - sempre senti
essa forcinha, principalmente
do meu pai, para continuar.
Atualmente, olhando para tras,
agradecgo por isso, porque foi
fundamental. E bom termos
alguém por perto que ja

passou pelo que estamos a
passar. Deu-me conselhos que
me ajudaram muito e ainda
hoje ajudam.

fixing forward

E quando o futebol ainda era
s6 um passatempo, chegaste
a experimentar outro tipo de
desportos?

Por acaso nao, foi sempre
futebol. Se calhar, o meu pai
nem me ia deixar. [Risos] Por
exemplo, tenho o caso do
meu irmao, que comegou No
futebol e depois mudou para
0 basquetebol e ainda joga.
Mas comigo nao aconteceu,
foi sempre o futebol. A cada
ano que passava, O meu
interesse era maior.

Jogaste sempre como defesa
central ou passaste por
outras posigoes?

Comecei como lateral
esquerdo. Tinha o meu pai
como referéncia, pois ele era
lateral direito - mas como
sou esquerdino, experimentei
o lado esquerdo. S6 quando
cheguei a Penafiel é que me
passaram para central, porque
comecava a destacar-me na
altura, em relagcdo aos outros.
Confesso que ao inicio nao
gostava muito. Lembro-me de
que houve um treino em que
até chorei, pois ndo queria
jogar a central, porque so
defendia. [Risos] Mas ao longo
dos anos comecei a perceber
que, realmente, era a posigao
que mais se adequava a mim.
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Quando vais para o Boavista FC, sais, entao,
de casa pela primeira vez. Como correu?
Sempre fui uma pessoa que se adapta bastante
bem as situacdes. Lembro-me de a minha mae
contar que, quando éramos novos, me deixava
na escola e eu desenrascava-me facilmente.
N&o tinha de estar sempre a orientar-me. E
no futebol foi um bocadinho assim. Se calhar
pela inocéncia, por ser tudo novidade e querer
experimentar algo novo. Na altura, fui para uma
casa do clube, juntamente com outros atletas, e
adaptei-me com bastante facilidade.

A primeira época com os Juniores do Boavista
teve bons nimeros: 28 jogos, cinco golos.

E tenho memdrias muito boas. O Boavista
acolheu-me muito bem. Joguei a | Divisao
Nacional de Juniores ainda no meu primeiro
ano de Junior, e lembro-me de que o clube
em si, a estrutura dessa equipa, também foi
muito importante para mim, pela forma como
nos apoiavam. Criamos ali um grupo muito
forte. A meio do ano, comecei a treinar com
bastante frequéncia na equipa principal, e foi
uma oportunidade muito boa para mim, para o
treinador Jorge Simdo me ir conhecendo. Mais
perto do fim, j& sé estava a treinar com a equipa
principal e acho que até falhei alguns jogos
dos Juniores. Mas, de forma geral, acho que
foi muito positiva essa jungao de ter bastante
sucesso na época de Juniores e, a0 mesmo
tempo, me ir mostrando na equipa principal.

Estreaste-te pela equipa principal com
apenas 17 anos. Como é que tudo aconteceu?
Foi tudo muito rapido. Até a estreia, eu estava
como quarto central, nem costumava ser
convocado. No jogo anterior, hd a leséo de
um dos centrais e outro é expulso, e eu pensei
que podia haver a possibilidade de ir para o
banco no jogo seguinte. A semana de treinos
comecou, fui treinar e o mister Jorge Simao nao
me disse nada. Confesso que sentia que podia
haver essa tal possibilidade, mas também tinha
uma vozinha na cabega que dizia “Se calhar,
vai por um médio e vai ajustar”. S na véspera
do jogo é que soube que ia jogar. O mister
perguntou-me se eu estava preparado, eu disse
que sim, muito confiante. Ele até referiu que

ficou surpreendido pela forma como respondi
- talvez tenha sido a tal inocéncia de ser tdo
jovem e nao perceber a dimensao da situagao.
Mas levei aquilo com bastante naturalidade.
Era um jogo muito importante, em casa, frente
a um adversario direto, estdvamos a lutar para
nao descer, e acho que correu muito bem e foi
um ponto de viragem na minha carreira. Tenho
muito a agradecer ao mister Jorge Simao e ao
clube pela confianga e aposta em mim.

A chegada ao futebol profissional tdo cedo
implicou muitas mudangas na tua vida?

A principal foi na escola, porque sempre fui um
aluno consistente, e a minha familia sempre me
incutiu bastante a importancia da escola. Mas,
a partir do momento em que comecei a treinar
com a equipa A, tornou-se muito complicado,
porque os treinos eram de manha e a escola
também. E outra mudanga foi passar de um
balneario de jovens de 18 ou 17 anos para um
balneario de homens, de grandes referéncias
do futebol nacional, com muita experiéncia.
Essa mudanga traz um impacto grande para
um menino de 17 anos, para quem tudo era
novidade, mas eles também me acolheram
muito bem e comegar a jogar € das melhores
coisas para criar esses lagos e para uma pessoa
se libertar ainda mais.

«Temos criado uma energia muito

boa, seja em casa ou fora, e, assim,

temos tudo para fazer coisas muito
bonitas até ao final da época.»

Continuavas a viver na casa do clube?

No meu segundo ano, 0 meu irmao estava a
estudar e vivia num apartamento em Lega da
Palmeira, entdo mudei-me para Lega com ele.
Na altura, ainda nem tinha carta, entdo havia “o
nosso barco’, que era composto também pelo
David Simao, pelo Rafael Costa, pelo Rafael
Lopes e pelo Gustava Sauer, a quem tenho
muito a agradecer, pois eles vinham da Pévoa e
apanhavam-me em Lecga para ir para os treinos.
Faziam esse esforco e iam dividindo as viagens.
Nessa altura eu ja tinha o meu espago, a minha
privacidade, e foi uma mudanga muito positiva.

poripallet
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Ou seja, esse grupo acabou por ter um papel
forte na tua adaptagao.

Eles ajudaram-me muito. Primeiro pela parte
fisica. Antes, tinha de acordar muito cedo
para apanhar o metro e depois ainda tinha de
andar a pé uns 20 minutos. Quando eles me
comecaram a ir buscar, isso ja me permitia
acordar mais tarde, descansar melhor e ter
outro conforto. E depois, nas viagens era onde
se falava mais, e fomo-nos conhecendo cada
vez melhor. Deram-me muitos conselhos.
Sempre tentei absorver o maximo que podia
de quem andava nisto ha muitos anos e sabia o
que me dizer na hora certa.

Chegar tao cedo ao futebol profissional traz
alguns pontos menos positivos?

No momento, pensamos que sdo so vantagens,
mas sao passos que se dao muito rapido
para um jovem de 16/17/18 anos. Saltam-se
processos de uma infancia normal, e mesmo
da prdpria formagao. Digo isto referindo-me as
amizades, ao ter de sair da escola mais cedo,
ao estarmos expostos a criticas muito cedo nas
redes sociais... Mesmo com uma boa bagagem
e o suporte da familia, como eu tinha, isso
causa algum impacto. Com 18 anos, nunca
estamos preparados para lidar com as criticas
que levamos, ainda mais quando estamos
expostos a alguma media. O ser humano tem
tendéncia a dar mais ouvidos a uma coisa ma
do que a 100 coisas boas, e eu agradeco muito
0 apoio que tive da minha familia e amigos.

Depois dessa boa época, vais para o West
Ham, onde jogaste nos Sub-23 e Sub-21.
Como foi dar esse passo?

Foi uma mudanca enorme. Mudei-me sozinho
para Londres, onde estd tudo ali a nossa
disposicdo, uma cidade enorme. Foi mesmo
um salto grande comparando com o Porto. E a
nivel de futebol & mesmo outro mundo - pelas
condigdes, pela qualidade de jogadores que
via a minha volta e pela forma como se vive
o futebol em Inglaterra. Adaptei-me bastante
bem, mas o impacto foi muito grande.

Os maiores desafios foram dentro ou fora de

campo?

Nessa altura, foram dentro, pela diferenca
de intensidade que senti. Porque sempre

me adaptei bastante bem fora de campo, e
aos 18 anos € tudo novo, sé queria conhecer.
Atualmente, ja ia sentir mais dificuldade fora de
campo do que dentro, mas nessa altura, custou
adaptar-me rapidamente ao futebol deles, que
era muito rapido, muito agressivo.

Em 2020/2021 vais para o Basileia e jogas na
primeira liga Suica. Como é o futebol por 1a?
Apanhei a pandemia, os estadios estavam
vazios, mas o futebol surpreendeu-me, tinha
bastante qualidade. E um campeonato com
poucas equipas, entdo jogamos quatro vezes
contra cada equipa - ou seja, sentiamos que
estdvamos quase sempre a jogar com os
mesmos. Na altura, o Young Boys destacava-se.
O Basileia também é uma equipa grande, na
Suica, mas estava a passar por um momento
mais instavel. No geral, senti que € um
campeonato muito bom para jovens, e um pafs
que apostava muito em jovens - tanto que as
equipas tinham uma meédia de idades bastante
baixa. Apesar de desportivamente nao ter sido
a minha melhor época, aprendi muito.

Segue-se o Bétis B, da terceira divisdo
espanhola, em janeiro de 2022. Houve a
sensacgao de se estar a dar um passo atras?

Foiuma decisao muito racional, porque euvinha
de um periodo sem jogar constantemente e
precisava de voltar a ter ritmo de jogo - e a
terceira liga espanhola é muito competitiva.
Foram so seis meses, mesmo numa perspetiva
de aproveitar para jogar o maximo possivel,
numa cidade espetacular como Sevilha, e
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num clube muito bom. Sé queria voltar a jogar,
a desfrutar do futebol e a ganhar minutos.

E antes do Lokomotiv ha o CS Maritimo.

Foi uma das experiéncias mais negativas -
mas nada contra o clube. Na altura, ainda
tinha contrato com o West Ham, mas decidi
terminar, porque sentia a necessidade de
voltar a Portugal. S6 que a realidade € que ndo
correspondeu as expetativas. Adorei viver na
Madeira, foi dos sitios onde mais gostei de estar
e até comprei la casa, que ainda hoje tenho, mas
a nivel desportivo ndo foi positivo - também
fruto de algumas mudancas que houve no
clube. Mas olho para tras sem qualquer rancor.

No Lokomotiv Sofia voltaste a jogar com
maior regularidade. Foi a decisdo certa?

Sem duvida. Quando terminei contrato com o
Marftimo, estive algum tempo em casa a treinar
sozinho. Foi a primeira vez que estive sem
contrato, e nao foi facil. Pouco depois, apareceu
a oportunidade do Lokomotiv, e confesso que,
inicialmente, eu ndo queria ir. Achava que nao
era o passo certo, era muito longe e ndo me
via a ir novamente para fora. S& que senti um
interesse forte do clube, percebi que podia ser
uma oportunidade para voltar a jogar, e fui. Foi
um ano muito positivo. Fui muito bem acolhido,
senti-me realmente importante, valorizado, e
esse ano permitiu-me estar agora aqui.

E a adaptagcdao fora de campo foi mais
complicada dessa vez?

Foi a mudanga que mais me custou. Talvez,
13 estd, por ser mais maduro, mais velho. Ja
comecava a dar valor a outras coisas, como ter
a familia por perto - apesar de ter sido sempre
muito ligado a familia. Além disso, ndo havia
voos diretos, entdo demorava quase um dia
para |a chegar. E era outro idioma, uma cultura
completamente diferente, um pais muito
frio no inverno... Claro que estar a jogar com
regularidade da outra seguranga e outro prazer,
mas em termos de adaptagao foi mais dificil.

Passar por varios clubes e campeonatos
nos ultimos anos, apesar de trazer alguma
instabilidade, traz também pontos positivos.

Fez-me amadurecer muito mais rapido e
vivenciar coisas que, se calhar, muitos nao
vivenciam numa carreira inteira. Conheci muitas
pessoas, passei por varios tipos de futebol e tirei
um bocadinho de cada um. Aprendi a falar bem
inglés, espanhol... Bulgaro ndo, sé muito pouco.
[Risos] E fui um privilegiado por ter vivido em
boas cidades: Londres, Basileia, Sevilha, que ¢é
uma cidade espetacular, Sofia, que ¢ capital e
era espetacular - e agora Pagos de Ferreira, que
€ também espetacular. [Risos] Tudo isso deu-
me uma grande bagagem para o futuro.

Pelo meio foste a Sele¢do. Representaste
os Sub-19, inclusive no Euro 2019, no qual
Portugal foi finalista frente a Espanha.
Aselecao € o ponto alto. Recordo os estagios da
selecdo como as melhores semanas da minha
vida. Ouvir o hino e representar Portugal ndo
tem explicagdo. A semana em que me estreei
na Primeira Liga foi também a semana em
que fui chamado a Selecao, e foi das melhores
coisas que me aconteceram. Entao o Europeu...
foi o melhor més da minha vida. Tinhamos um
grupo fantastico, fui totalista e fiz um golo no
primeiro jogo, com a [talia. Perdemos a final e
claro que sablamos que estadvamos tao perto,
mas também tinhamos a consciéncia de que
a Espanha também tinha uma grande selecéo,
e, olhando para tras, foi um justo vencedor
daquele jogo. O percurso que fizemos foi
incrivel, e dizer que sou vice-campe&o europeu
€ algo que ninguém pode tirar. Mais tarde,
fui internacional pelos Sub-20, fui capitdao em
alguns jogos, e € um orgulho enorme.

Uma mensagem para os adeptos.

O apoio tem sido incrivel. Sabemos que ainda
nao estamos na posicdo que o Pagos e esta
equipa merecem, mas agradeco todo o apoio
e pego para que continuem a comparecer
no estadio como tém comparecido. Vamos
dar tudo dentro de campo, e sé quem esta 13
dentro percebe que quando parece que nao
da mais, basta ouvirmos os adeptos para que
logo apareca uma energia extra. Temos criado
uma energia muito boa tanto em casa como
fora, e, continuando assim, temos tudo para
fazer coisas muito bonitas até ao final da época.

usiadas

Hospital Pacos de Ferreira
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FCPACOS DE FERREIRA

- . HISTORICO DE
! w& CONFRONTOS

1 jogos (desde 1974)

CNHECE O ADVERSARIO DE HOJE
Vitdrias

UNIAO DESPORTIVA OLIVEIRENSE
FUNDADO A 25 DE OUTUBRO DE 1922

Antes do aparecimento da Unido Desportiva Oliveirense,
terao existido outros clubes no concelho de Oliveira de Azeméis, mas
ha um que merece particular referéncia - o Sport Clube Oliveirense.
Isto porque a UD Oliveirense surge gragas a um grupo de dissidentes 27
do SC Oliveirense (constituido por atletas e outros elementos) que,
ao verem ignorado um pedido de ajuda financeira, convocaram uma
assembleia geral, na qual resolveram fundar o emblema que visita
hoje a Mata Real. “A casa é vossa, mas a rua é nossa. Viva a Uniao =
Desportiva Oliveirense!l” - comecava, assim, a rivalidade com o SC MAIGR VITORIA
Oliveirense, clube que desapareceu anos mais tarde. FCPF EM CASA

Da histéria da UD Oliveirense, destacam-se as subidas mais g s WP i
recentes a Segunda Liga, nas temporadas 2016/2017 e 2021/2022, e
a participagdo na Final Four da Taga da Liga em 2017/2018. O clube
de Oliveira de Azeméis tem também uma participagao no principal
escalao do futebol portugués - foi na época 1945/1946.

Estadio Carlos Osério
Oliveira de Azeméis
1625 lugares

SOLVERDE.rr



- 4""5; 3 dﬂmgqco\. =
IS J FERIGRA

PONTOS

MELHOR MARCADOR I
RUI FONTE - 6 GOLDS 27 GOLOS MARCADDS 20 ZE MANUEL - 3 GOLOS
FORMA
EEVDE EEVVD

N GOLOS SOFRIDOS 41

ULTIMO JOGO DA
OLIVEIRENSE

Depois de cinco jogos sem derrotas, e de ter
largado a lanterna vermelha, a UD Oliveirense
perdeu na 232 jornada da Liga Portugal Meu £ @
Super, no terreno do CD Feirense. Banjaqui abriu
o marcador a favor da equipa da casa ja perto

do intervalo (4T7) e o conjunto de Oliveira de t’\ “ -ﬁ
Azeméis chegou a igualdade ao minuto 52, por I.EMBR)AS [ﬁnm,
intermédio do avancado Bruno Silva - que tinha oy H
entrado no arranque do segundo tempo. Seguiu-

se uma fase do jogo em que o golo poderia ter  RICARDO RIBEIRO estd na UD Oliveirense
caido para qualquer uma das partes, e caiu para  desde janeiro, e tem j& seis jogos a titular.
o CD Feirense, que voltou a estar na frente do  Este foi um regresso ao Estadio Carlos
marcador gragas ao golo de Ruben Alves (68). Aos Osério, onde esteve em 2022/2023. Pelos
71 minutos, a situacdo complicou-se para a UD Castores, o guardido foi campedo da

Oliveirense, com a expulsao de André Rodrigues, e o . .
. ) g gunda Liga em 2018/2019 e cumpriu a
aos 90’ Shodipo fechou o resultado ao fazer o 3-1. época 2019/2020 na Primeira Liga.

"% SOLVERDE.rr
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Entralnalendalcannayvalescareitenta 1. Nome tradicional dade ao Camaval el al, com
| 0 |‘ d‘ brincadeiras e disfarces. sgks
eomp €taias] pa AVHaSaChliZaclias 3. Roupa especial e colorida usada em festas e de:
temos Raka h@je! caravalescos.
6. Apresentacdo de grupos, carros e pessoas em marcha
. ; pelas ruas.
Horizontais 7. Festa com danga e misica, muitas vam!mm mascaras e
2. Pequenos pedacos de papel colorido langados ao ar nas fantasias.
festividades. 10. Objeto usado para cobrir ou disfargar o rosto, comum no
4. Costumes e praticas mantidos ao longo do tempo, como o Carpaval
Carnaval. 11. Pessoa que participa animadamente das festividades do
5. Grupo de musicos gue loca ao vivo em desfiles e festas. Carnaval
8. Tira de papel enrolado que se langa ao ar durante o 13. Mulher escolhida para representar a festividade
Carnaval. camavalesca.
9. Conjunto de sons organizados que animam as festividades 15. Estrutura decorada que desfila pelas ruas, geralmente em
do Carnaval. cortejos camavalescos.
12, Celebragio animada com dangas, musica e alegria ]
13. Figura simbdlica que representa a folia e a alegria do
Carnaval oo
14. Movimento do corpo ao ritme da mdsica, comum nas festas
de Carnaval. P
16. Desfile organizado de pesscas ou carros alegéricos numa | | I | ] | I
celebragdo.
17. Personagem engracado e colorido que diverte as pessoas
em festas.
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Rerturba«aoldo
EspetroldoJAutismo

Uma semana de aprendizagem e partilha

O encontro da 222 jornada da Liga Portugal Meu Super foi o culminar de uma semana
de aprendizagem sobre a Perturbacdo do Espetro do Autismo. Consciencializar a sociedade,
desconstruir mitos e apoiar eram os objetivos do FC Pacos de Ferreira através da campanha
«Vamos Falar do Autismo?», que reuniu testemunhos de quem convive com esta realidade - e que
podem ser vistos no canal do Youtube do clube.

A estes testemunhos, juntaram-se, antes do apito inicial, mais rostos de apelo a equidade
e a inclusdo. Criancas autistas e seus familiares subiram ao relvado da Mata Real, num momento
de clara unido e empatia. Os atletas do FC Pacgos de Ferreira levaram também os nomes destas
criancas nas camisolas, para que nao nos esquegamos do Lucas, do Salvador, do Vicente, da
Helena, do César, do Santiago, do Samuel, do Henrique, do Duarte, do David, do Leandro, do
Nuno, do Tomas, do Anténio, da Cldudia, do Sandro, do José, do Gabriel e de tantos outros - e
continuemos a falar do autismo, em prol de um mundo mais seguro, feliz, e onde todos contam.
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Nome: Saﬁ:ago Andrade
““ldade:14 aﬁo‘s?‘"\ '
Naturalldade@gos de Ferrelra
Posicao: Medlo Ofenswe
Outros clubes: SC Freamunde

pi
o

EEM

= FOLHAS MADEIRA =



No espaco que apresenta alguns dos jovens Castores da forma¢do do FC Pacos
de Ferreira, ficamos a conhecer nesta edicdo o capitdo dos Sub-15 A. Santiago
Andrade conta como tem sido a sua histdria na Mata Real.

Foi n'Os Castorzinhos que Santiago
Andrade deu os primeiros passos no futebol. A
ligagdo com a modalidade existe praticamente
desde que se lembra, uma vez que o pai
“trabalha no futebol” e, desde muito cedo, o
apoiou a seguir este rumo - ainda que, numa
fase inicial, Santiago tivesse algumas reservas:
“Confesso que entrar para uma escolinha de
futebol era algo que, na altura, ndo queria
muito. Mas a minha mae disse que eu tinha
de fazer um desporto, e, entdo, escolhi o
futebol. Era muito pequenino quando cheguei
aqui ao Pacgos. O futebol ndo era nada muito
a sério, era mais para aprendermos a dar uns
toques na bola, mas foi muito divertida essa
passagem pel'Os Castorzinhos”. Assim foi até
a0s seis anos, quando passou a jogar pelo
SC Freamunde. Nesse periodo, comecou a
perceber que o futebol podia ser levado com
mais critério, e aos nove anos cumpre o desejo
de voltar a Mata Real. “Foi quando voltei ao
Pacos que decidi que queria mesmo jogar. E
desde que aqui estou ja passei por muitos bons
momentos. Esta época estou a participar pela
primeira vez num campeonato nacional e esta
a ser muito bom, nos Sub-13 fomos campedes
de série... Estas ultimas temporadas tém sido
muito divertidas e muito interessantes’, conta.

Santiago Andrade &, portanto, um dos
rostos da grande época que a equipa Sub-15 A
estd a protagonizar, no Campeonato Nacional
da Il Divisao de Juniores C. As diferengas face
a um campeonato distrital sdo muitas, mas
nao assustam o jovem médio ofensivo: “A
intensidade € maior, o futebol ja é mais tatico,
mas eu gosto da intensidade; gosto deste
nivel. Acho que tenho feito uma temporada
muito boa e, sendo sincero, penso que é das
épocas em que estou mais confiante e a sentir-
me melhor. Estou a gostar muito”. Depois de
conquistarem o primeiro lugar sem qualquer

derrota na primeirafase docampeonato, os Sub-
15 A estdo agora a disputar o Apuramento de
Campeado. “Nesta segunda fase, a intensidade
aumentou ainda mais, as equipas sao melhores
e a qualidade também é maior. Nota-se muita
diferenca, mas temos de ir lutando e fazendo
o melhor percurso”. A preparagdo dos jogos
também sofreu algumas alteragdes e isso
implica, consequentemente, uma nova gestao
do tempo por parte dos atletas: “Temos treino
quatro vezes por semana e o jogo ao domingo,
mas como agora temos alguns jogos um
pouco mais longe, saimos logo no sabado. O
calendario estd um pouco mais ocupado e fica
mais dificil, mas aprendemos a gerir o tempo
de forma a conciliarmos tudo” Até porque
a escola, por exemplo, ndo pode ficar para
segundo plano. “E normal que agora possa
haver mais cansago, mas a escola é a obrigagao
de todos nds e deve estar sempre em primeiro
lugar - além da familia, claro’, destaca.

Ser capitdo de equipa ha cerca de trés
épocas é também uma das responsabilidades
que Santiago aprecia: “Ser capitdo da-nos
mais responsabilidade quer individual, quer
coletiva, pois temos de estar mais atentos
aos pormenores, ao comportamento da
equipa, se estdo sérios... Se é hora de brincar
€ para brincar; se € hora de trabalhar, é para
trabalhar. Gosto desta responsabilidade” Tracos
importantes para quem um dia pretende seguir
0s passos de duas das referéncias que tem
na formacgao do clube: Tomas Teixeira e Brito,
que ja vao trabalhando com os seniores. “O
meu grande sonho ¢é estrear-me pela equipa
profissional. Tenho de trabalhar e aproveitar
os momentos da formagdo, porque nao vai
durar para sempre. Com trabalho, dedicagao e
concentracdo acredito que fica meio caminho
andado para 1& chegar”, conclui. E por aqui
estaremos a acompanhar.
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Para usufruir de todos os beneficios de ser sécio do FC Pacos de Ferreira e ter acesso
exclusivo a conteldos e vantagens especiais, o registo online na drea reservada do nosso site é
essencial.

Siga os passos abaixo para concluir o seu registo:

1. Acesse o nosso site oficial em www.fcpf.pt.

2. No menu principal, localize e clique na opgao “Sécio”.

3. Selecione a opcao “Area de Sécio”

4. Dentro da area de sdcio, escolha a opgao “Faz o teu registo”.

5. Serd solicitado o seu nimero de sdcio e data de nascimento. Por favor, forneca essas
informacdes corretamente.

6. Apos inserir os dados solicitados, siga as instrugdes para finalizar o registo.

7. Certifique-se de verificar o seu email associado ao registo. Um email de confirmacédo
serd enviado.

8. Finalize o registo seguindo as instrugdes contidas no email recebido.

Apds concluir este processo, terd acesso total a drea reservada do nosso site, onde podera
desfrutar de conteudos exclusivos, efetuar o pagamento das quotas, comprar bilhetes, participar
em promogdes e estar mais proximo do seu clube do coragdo.

Se encontrar alguma dificuldade durante o processo de registo, ndo hesite em contactar-
nos através dos canais de suporte disponiveis no site.

Obrigado por fazer parte da familia FC Pagos de Ferreira!

frmnaéqo ).oltons
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RECORDA 0 ULTIMO JOGO

JORNADA 23 LIGA PORTUGAL MEU SUPER | 22 FEV 2025 | BENFICA CAMPUS

SL BENFICA B 0-0 [Fb PAEDS N [FEMTERA

_Gongalo Cardoso/uoltou alconquistar,
“um|lugarnoi«onze>dosiCastores

Emtoda a parte a

DEFENDER 0 AMARELO!
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PROHIMO JOGO
JORNADA 25 L1GA PORTUGAL MEU SUPER

TORREENSE - PACOS
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