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DEIXA JOGAR

0 leu filho precisa de espago

O futebol de formagao é muito mais do que um desporto; € uma escola de vida onde se
forja carater, se aprende a lidar com a frustragéo e se celebra a superacéo. No entanto,
0 maior obstaculo ao crescimento de um jovem atleta, muitas vezes, ndo esta na tatica
do adversario ou no cansaco fisico, mas sim no ruido que vem de fora das quatro linhas.

Esta banda desenhada nasceu de uma necessidade urgente: a de olhar para o espelho.
O intuito desta obra é ilustrar, de forma crua e honesta, como os comportamentos
nefastos dos encarregados de educagdo — os insultos aos arbitros, a pressdo sobre
os treinadores e a agressividade com os outros pais — funcionam como uma barreira
invisivel, mas intransponivel, na evolugédo do jogador.

Quando um pai ou uma mae grita da bancada, o filho ndao ouve uma instrucéo; ele
ouve vergonha, ansiedade e medo. Cada critica dirigida ao treinador retira ao jovem a
capacidade de respeitar a autoridade e de se focar na sua aprendizagem. A violéncia,
seja ela verbal ou fisica, destrdi a alegria de quem so queria, no fundo, brincar com uma
bola.

A moral desta historia é simples, mas vital: os pais devem ser o porto de abrigo, nunca
a tempestade. Apoiar ndo & dirigir; incentivar nao € cobrar. Para que um jovem possa
realmente singrar e atingir o seu potencial maximo — seja ele profissional ou meramente
recreativo — ele precisa de espaco. Espaco para errar, para ouvir o treinador e para sentir
que, independentemente do resultado, o amor e o orgulho dos pais ndo dependem de
um golo.

Ao ler estas paginas, convidamos cada encarregado de educacao a refletir: esta a ser o
combustivel do sonho do seu filho ou o travdo que o impede de avancgar?

Que o jogo comece, com respeito e siléncio. Deixe-os jogar.

Departamento de Formagao do Futebol Clube de Pagos de Ferreira

Autor: Rui Miguel Abreu
Impresséo: PagoPrint | tiragem: 1000 | distribuicdo gratuita
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Erg fabado, A equipa do Vasouinho recetia os sear rivals, Com o 020 empalade. Vasco recebe i bola
perly da area. consegia sehlir um adversanio perls de sl mas [hha am colega de equipa Liniado...

Na bahcads, Alberlo (pal o Vasca) hao parava de
aritar inslrugdes para o seu piho.
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Desculpe,
Misler.




0 Vasco hao eslava concenlrado no J030. Ndo reslava
oulra opeao ao lreinador Inha que o substiluir. —




Mo bal

um pessimo exemplo ao sey filho,
0 seu comporlamenilo esta 2

preJudicar o Vasco. se vocé hao
mudar. iremos equaci
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Em casa as
coisas lambem
hao eslavam bem.
Vasco eslava
muilo desiludido
com o seu pai.
Fechou-se no seu
quar{o a chorar.

colegas-. -.
Ninguem me quer na
equipa P{Jm‘gh% i ‘
comporas
: a bronco.



_ Berl‘o. Tens que lhe dar
espago e hao o dislrair
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rl o leu Vilor. De cerleza que lambém las
(W paira as bahcadas arilar e pressionavays,
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“0 Jode lem razéo”. pensou. Alberlo sabia que linha de madar o seu comporlamenlo e postara. Mas
mals do que isso: linha que ser um exemplo para os miidos e para os seus pais.

Aber{o convidou entao os pals
A ldela era criar um documenlo que servisse de Sula para lodos os pals de allelas do clube,

cODIGO DE CONDUTA
pAIS DE ATLETAS
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RESPEITO PELA AUTORIDADE DO TREINADOR
N&o inlerferir nas orienlagies dadas duranie (reinos e jogos. o (reinador & o uhico
responsavel pelas decisoes desporiivas. evilar dar instrugdes aos grilos duranie o
7080 (ex: “chulal’, “correl). 1o confunde a crianga e conlradiz as inslrugoes do__.
(reinador. =

— POSTURA NAS BANCADAS

r"fﬁén(er um comporiamenlo exemplar, proibindo qualquer forma de violehcia fisica ou

verbal cotlra arbilros, adversarios, oulros pais ou os proprios allelas. Racismo, xehofobia
ou qQualquer Tipo de discriminagao héo cabem ho fulebol. —

APOIO INCONDICIONAL E POSITIVO

— Incenlivar lodos os Jogadores da equipa (e néo apenas o seu filho) alravés de

palavras de molivagao, evilando crilicas deslrulivas ou pressao excessiva. Priorizar

a evolugao pessoal, 0 empenho e a diverséo do Jovem aliela, em vez da vildria a
qualquer cuslo. o fulebol de formagao & um processo educalivo.

RESPEITO PELA EQUIPA DE ARBITRAGEM
Acellar as decisoes dos arbilros com civismo. Erros fazem parle do jogo e da
aprehdizagem, e os pais devem ser modelos de auloconlrolo.

PONTUALIDADE E COMPROMISSO
carahlir que o allela cumpre os horarios de (reinos e J0gos, (ransmilindo valores de
— responsabilidade e respeilo pelo (rabalho da equipa Echica.

RESPEITO PELOS ADVERSARIOS
Tralar os yogadores. pais e Slaff dfa equipa adversaria com corlesia. sem adversarios, |
h&o haveria compeligado nem evolugao. ~j

) PROMOVER A AUTONOMIA DO ATLETA a
Deixar qQue 0 jovem seja responsavel pelo seu equipamenlo e pelas suas frusiragoes,
aQudando-o a crescer alraves da experiéncia direla do desporo.

COMUHICACAO EM LOCAL PROPRIO
se houver preocupagies ou desentendimentos, esles devem ser disculidos com o
(reinador ou coordenador em momenlo e local adequados, e nunca ho calor do—
7080 oy 4 fretile dos alielas. j
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Promelo que me vou
porlar bem, fiiho. N&o quero que
sintas vergonha oo ey pal.




consegulul Mesmo quando o resullado era negalivo,
as mensagens eram sempre posilivas.
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- Forga rapazes!

— of Anda vaimos conseguir dar a voila -
ao resullado. Fagam o vosso methor £ L 1




Apesar das dificuldades, a equipa do Vasco conseguiu
apurar-se para a final do campeonalo.

Na fihal, defronfavam um adversario Que hao (inha ainda
qualquer dertola. Quase a acabar o lempo regulameniar, o
7030 permanecia empalado. Mas & enldo que surge a melhor
oporunidade...

Acho que consigo fazer
S0lo. Mas se passar ao
carios ele marca de
cerleza e somas
campedes.

“Aqui Vascol )

A mudahga de alllude do pal permiliu a Vasco eslar mals concenlrado em campo e
lomar melhores decistes. Mesmo quando esé isolado e pode fazer o Zolo do (lulo...
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/ TOMA, GARLOSI|
: Faz o golo!
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CAMPEOES| Vasco & o5 colegas

Fizesle a escolha cerla, vasco.

Nao e preocupes, o leu {rabatho Trara o )

premio que lanlo ambicionas.




E (rouxe mesmo! Alguns anos depois, o (rabalho e o lalenio do
Vasco foram reconhecidos.

SAMIIEACARLAE 01T LBV NTCS

VASCO ASSINA PRIMEIRO CONTRATO PROFISSIONAL

Estreio pela equipa principal pode acontecer este fim-de-semana. Selecionador tem o jovem ja referenciado.
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